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Раздел1. Целевой 
1.1. Пояснительная записка 

Данная рабочая программа учителя - дефектолога носит коррекционно- 
развивающий характер и предназначена для работы с детьми дошкольного возраста 2-5 
лет с задержкой психического развития. Программа разработана в соответствии с 
нормативно - правовыми документами: 

- Конвенция ООН о правах ребенка (15.09.1990) 
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 
- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся» - Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (утверждён приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. №1155, 
зарегистрировано в Минюсте России от 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 
редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. №955, зарегистрировано в 
Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264). 

- Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, 
зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149); 

- Федеральныйзаконот24.09.2022№371-ФЗ«Овнесенииизмененийвфедеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации и статью Федерального закона «Об 
обязательных требованиях в Российской Федерации». 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020№ 28,зарегистрированов МинюстеРоссии18декабря2020г.,регистрационый 
№61573 

- Устав МДОУд/с№88 
Основой для разработки данной рабочей программы явилась: 
- «Адаптированная образовательная программа дошкольного образования МДОУ 

д/с. № 88 для детей с задержкой психического развития»; 
- Программа «Воспитание и обучение дошкольников с задержкой психического 

развития» под  редакцией Л.Б. Баряева, О.П. Гаврилушкина. 
- Программа «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» 

Шевченко С.Г. 
Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для 

детей дошкольного возраста с задержкой психического развития, направлена на 
формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 
качеств,формированиепредпосылокучебнойдеятельности,обеспечивающихсоциальную 
успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию 
недостатков в физическом и психическом развитии детей. 
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1.2. Цели и задачи обучения детей с задержкой психического развития 
Цель программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного 
возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Задачи Программы: 
1. Реализация содержания АОП ДО; 
2. Коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 
3. Охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в 

том числе их эмоционального благополучия; 
4. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса; 

5. Создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческогопотенциалакаждогоребенкасОВЗкаксубъектаотношенийспедагогическим 
работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

6. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основедуховно-нравственныхисоциокультурныхценностей,принятыхвобществеправил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7. Формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 
предпосылок учебной деятельности; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 
реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

10. Обеспечениепреемственностицелей,задачисодержаниядошкольногоиначального 
общего образования. 

Решение вышеуказанных в Программе цели и задач воспитания возможно только 
присистематическойицеленаправленнойподдержкекаждогоребенкапедагогамииспециалис
тами,оказании ему эмоциональной помощи в период адаптации к дошкольной 
образовательной организации. 

 
1.3. Принципы обучения детей с задержкой психического развития: 
- Принцип научности предполагает научный характер знаний, которые 

преподносятся детям. 
- Принцип связи теории с практикой. Приобретенные в процессе предметно - 

практическойдеятельностисведения,ребенокможетиспользоватькаквпроцессеусвоения 
новых знаний, так и на практике, за счет чего его деятельность поднимается на новый 
уровень. 

- Принципдоступностипредполагаетучетвозрастныхипсихофизиологических 
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особенностей детей, а также учет уровня актуального развития и потенциальных 
возможностей каждого из них. Все обучение ребенка с ЗПР должно строиться с опорой на 
«зону ближайшего развития», что предполагает выбор образовательного содержания 
посильной трудности, при этом в равной мере нежелательно облегчать или чрезмерно 
повышать трудность предлагаемой информации. 

- Принцип последовательности и систематичности. Обучение любого ребенка 
строится от простого к сложному, кроме того, при разработке программного содержания 
предусматриваются и реализуются внутрипредметные и межпредметные связи, что 
позволяет сформировать в сознании ребенка целостную картину мира. 

- Принцип прочности усвоения знаний. В процессе обучения необходимо добиться 
прочного усвоения полученных ребенком знаний, прежде чем переходить к новому 
материалу. 

- Принцип наглядности предполагает организацию обучения с опорой на 
непосредственное восприятие предметов и явлений, при этом важно, чтобы в процессе 
восприятия участвовали различные органы чувств. 

- Принцип индивидуального подхода к обучению и воспитанию. В условиях группы 
компенсирующей направленности образовательная деятельность носит 
индивидуализированный характер. Индивидуальный подход предполагает создание 
благоприятныхусловий,учитывающихкакиндивидуальныеособенностикаждогоребенка 
(особенности высшей нервной деятельности, темперамента и формирующегося характера, 
скоростьпротеканиямыслительныхпроцессов,уровеньсформированностизнаний,умений и 
навыков и др.), так и типологические особенности, свойственные данной категории детей. 

- Принцип активности и сознательности в обучении. Обучение и воспитание 
представляют собой двусторонние процессы. С одной стороны – объект обучающего и 
воспитывающего воздействия – ребенок, которого обучают и воспитывают, а с другой 
стороны,ребеноксамактивноучаствуетвпроцессеобученияичемвышеегосубъективная 
активность, тем лучше результат. 

- Дифференцированный подход в условиях коллективного образовательного 
процесса, который обусловлен наличием вариативных индивидуально-типологических 
особенностей даже в рамках одного варианта задержки развития. В одной и той же группе 
могут воспитываться дети как с различными вариантами ЗПР, так и с различными 
особенностями проявления нарушений, с возможными дополнительными недостатками в 
развитии. 

Специальные принципы: 
- Принцип социально-адаптирующей направленности образования. Коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 
самоцель, а как средство обеспечения ребенку с ограниченными возможностями 
самостоятельности и независимости в дальнейшей социальной жизни. 

- Этиопатогенетический принцип. Для правильного построения коррекционной 
работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) 
нарушения. У детей, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации 
нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие 
недостатки познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и 
содержание коррекционной работы должны отличаться. 

- Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Для 
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построения коррекционной работы необходимо правильно разобраться в структуре 
дефекта, определить иерархию нарушений. Любой дефект имеет системный характер. 
Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и 
межсистемные,обусловленныевзаимнымвлияниемнарушенныхисохранныхфункций. 

- Принципкомплексногоподходакдиагностикеикоррекциинарушений.Психолого- 
педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 
педагогического процесса. В ходе комплексного обследования, в котором участвуют 
различные специалисты ПМПК (врачи, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 
логопеды, воспитатели), собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется 
заключение, квалифицирующее состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в 
егоразвитии.Неменееважнадляквалифицированнойкоррекцииуглубленная диагностика в 
условиях ДОУ силами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной 
работе означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в 
комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. 

- Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 
психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу "замещающего 
онтогенеза". При реализации названного принципа следует учитывать положение о 
соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное 
развитие происходит в пределах одного периода и касается изменений некоторых 
психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 
знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях 
детскойличности,вперестройкедетскогосознания,чтосвязаносовладениемновымвидом 
деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на 
следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях 
развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной 
степени сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 
подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний об 
окружающеммире.Поэтомупрограммыобразовательнойикоррекционнойработысодной 
стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - выстраиваются как 
уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной 
деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

- Принципединствавреализациикоррекционных,профилактическихиразвивающих 
задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день 
трудностейитребуетпостроенияближайшегопрогнозаразвитияребенкасЗПРисоздания 
благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных 
возможностей. 

- Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: 
предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность 
возраста.Коррекционныйобразовательныйпроцессорганизуетсянанаглядно-действенной 
основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно- 
графических планов, технологических карт). 

- Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования предполагает, 
что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 
учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, 
расширению как явных, так и скрытых его возможностей. 
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Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств 
реализацииидостиженияцелейПрограммы:СтандартиПрограммазадаютинвариантн
ые ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою 
адаптированную образовательную программу. При этом за Организацией остается 
право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 
учитывающих разнородность состава групп обучающихся с ЗПР, их 
психофизических особенностей, запросов родителей (законных представителей)

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
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1.4. Характеристика детей дошкольного возраста с задержкой психического 

развития: 
Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы 

отставания развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, 
речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в 
генотипе возможностей. Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо 
выраженной органической или функциональной недостаточностью центральной нервной 
системы(ЦНС).Урассматриваемойкатегориидетейнетспецифическихнарушенийслуха, 
зрения, опорно-двигательного аппарата. 

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: 
незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной 
деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, 
энцефалопатических расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в 
других - произвольность в организации и регуляции деятельности, в-третьих - 
мотивационныйкомпонентдеятельности.УдетейсЗПРчастонаблюдаютсяинфантильные 
черты личности и социального поведения. 

ВсоответствиисклассификациейК.С.Лебединскойтрадиционноразличаютчетыреосн
овных варианта ЗПР. 

• Задержка психического развития конституционального происхождения 
(гармонический психический и психофизический инфантилизм). 

• Задержкапсихическогоразвитиясоматогенногогенезаудетейсхроническими 
заболеваниями. 

• Задержка психического развития психогенногогенеза. 
• Задержка церебрально-органическогогенеза. 

Такимобразом,ЗПР–этосложноеполиморфноенарушение,прикоторомстрадают 
разные компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, 
коммуникативно-речевой,моторнойсфер.Всеперечисленныеособенностиобусловливают 
низкий уровень овладения детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, 
продуктивной, познавательной, речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью. 

В МДОУ д/с № 88 «Радуга» функционирует группа компенсирующей 
направленности для детей с задержкой психического развития 3-6лет.Дети поступают к 
нам по решению территориальной ПМПК, и конечно, с согласия родителей. В группе 8 
детей: 5 мальчиков и 3девочки. 

Особенностью поступающих детей является: низкая познавательная активность 
нередко в сочетании с быстрой утомляемостью и истощаемостью. Этим обусловлены 
особенности восприятия, памяти, внимания, мышления и эмоционально-волевой сферы 
детей ЗПР. Они неусидчивы, нецеленаправленны в работе, некоторые дети не
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внимательные в процессе выполнения задания. Эти дети имеют бедный запас общих 
сведений и представлений, ограниченный словарный запас. У детей с зпр способность к 
приобретению новых знаний ниже, чем у их сверстников. Наблюдается недоразвитие речи, 
иногда и её отсутствие, это проявляться в нарушениях звукопроизношения, бедности и 
недостаточной дифференцированности словаря, трудностях усвоения логико-
грамматических конструкций. У значительной части детей наблюдается недостаточность 
фонетико-фонематического восприятия, снижения слухоречевой памяти. Значительно 
отстают в развитии лексическая, семантическая, фонетическая стороны речи. Дети с ЗПР 
испытывают трудности в ориентировании во времени и пространстве. Они затрудняются 
устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы. Отмечается недостаточная 
координация пальцев, кисти руки, недостаточно развита мелкая моторика (некоторые дети 
не умеют правильно держать карандаш). 

Припоступлениидетейвгруппукомпенсирующейнаправленностимыпроводим 
стартовое психолого-педагогическое обследование детей. 

Прежде всего, знакомимся с заключением ПМПК: 
- медицинскими картами, т.к. изучение медицинской документации является 

важным методом диагностики, и это помогает понять причины и характер задержки 
психического развития; 

- с педагогической характеристикой(если ребенок из другого детского сада). 
Результаты обследования служат основанием для определения зоны ближайшего 

развития каждого ребенка (учитывая возрастные особенности, структуру дефекта, 
возможности ребенка) и определения эффективности коррекционно-развивающего 
воздействия. 

 
1.5. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 
Особенностиобразовательнойикоррекционно-развивающейработысдетьмисЗПР 

состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа 
обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже 
изученному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых 
ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов возможностей 
конкретной группы и каждого ребенка. 

Кцелевымориентирамдошкольногообразованияотносятсяследующиесоциально- 
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры на этапе завершения программы, детьми с ЗПР  
Социально-коммуникативное развитие. Ребенок адаптируется в условиях группы. 

Взаимодействует со взрослыми в быту и в различных видах деятельности. Стремится к общению 
со сверстниками в быту и в игре под руководством взрослого. Эмоциональные контакты с 
взрослыми и сверстниками становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует 
вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос 
сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, 
носящие условный характер.  

Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого. Выражает 
интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает 
культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие возрастным 
возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать 
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опрятность во внешнем виде с незначительной помощью взрослого. Использует предметы 
домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной помощью взрослого.  

Познавательное развитие. Может заниматься интересным для него делом, не отвлекаясь, 
в течение пяти-десяти минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти 
основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, 
кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного 
соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины 
«самый большой» («самый маленький»), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по 
росту.  

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, 
складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: контрастные 
времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает равенство 
групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления 
одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности). 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку; 
Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет 
утро-вечер. 

Речевое развитие. Понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из нескольких 
звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей и детей по 
голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела 
человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния 
человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Проявляет речевую 
активность, употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части 
тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия, предметы, 
изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о мире 
людей, природе, об окружающих предметах. Произносит простые по артикуляции звуки, легко 
воспроизводит звуко-слоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, закрытых 
слогов, с ударением на гласном звуке. 

Физическое развитие. Осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона 
требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. 
Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора 
по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с 
правилами. Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с 
конструктором «Лего», крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

Художественно-эстетическое развитие. Рассматривает картинки, предпочитает 
красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально 
положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки, 
пользуется карандашами, кистью, мелками. Сотрудничает со взрослым в продуктивных видах 
деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании др.).  

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагирует. 
Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к окружающим звукам, 
узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных инструментов. С помощью 
взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические движения и действия на 
шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен. 
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1.6. Педагогическая диагностика 
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 
основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 
являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей. 

Педагогическое обследование проводится в начале, в середине и в конце учебного 
года. Целью педагогического обследования является изучение индивидуального уровня 
сформированности основных линий развития и всех видов детской деятельности. 
Обследование направлено на выявление актуального уровня развития ребенка, 
зоны его ближайшего развития (возможности ребенка при выполнении заданий с 
помощью взрослого), а также предполагает фиксацию статуса ребенка «ниже зоны 
ближайшего развития», что указывает на чрезвычайно низкий темп его обучаемости и 
слабые потенциальные возможности. Диагностика развития ребенка проводится по 
методическому пособию «Практический материал для проведения психолого-
педагогическогообследованиядетей»,С.Д.Забрамная,«Владос»,2002; 
«Психолого – педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного 
возраста» /Методическое пособие под ред. Е.А. Стребелевой, «Просвещение» М., 2005. 

• Задачи обследования–выявить индивидуальные особые образовательные 
потребности каждого ребенка, определить формы обучения (занятия – индивидуальные, 
фронтальные, занятия в малой группе), а также оценить эффективность педагогического 
воздействия для дальнейшего планирования коррекционной помощи. 

• Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за поведением 
детей в группе, уровня их самостоятельности в быту, активностью в свободной и 
специально организованной деятельности, а также в процессе индивидуального 
обследования специалистами (педагогом-дефектологом, педагогом-психологом и 
логопедом). 
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Раздел2.Содержательный 
Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 
индивидуальныхособенностейпоосновнымнаправлениям:социально-коммуникативному 
развитию, познавательному развитию, речевому развитию. Педагогический процесс 
строится с учётом интеграции областей и комплексно - тематического планирования.
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Структура реализации образовательного процесса: 
Основной формой обучения являются игровые занятия (индивидуальные, 

подгрупповые). Занятия проводятся в определенной системе в соответствии с разделами 
данной программы: 

- Занятия по развитию речи на ознакомлении с окружающим миром, развитие 
лексико-грамматического строя и связной речи, развитие речевого (фонематического) 
восприятия. 

- Занятия по формированию элементарных математических и сенсорных 
представлений. 

СодержаниепедагогическойработысдетьмисЗПРопределяетсяцелямиизадачами 
коррекционно – развивающего воздействия, которое организуется в два этапа, 
соответствующих периодизации дошкольного возраста. 

Характер такого взаимодействия обусловлен содержанием работы, методами, 
приемами и применяемыми видами деятельности. 

Особенности коррекционно – развивающей работы с детьми с ЗПР состоит в 
необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, снижения темпа 
обучения,структурнойпростотысодержаниязнанийиумений,наглядности,возвратакуже 
изученному материалу, развития самостоятельности и активности детей. 

 
2.1. Социально-коммуникативное развитие 
Социально-коммуникативноеразвитиевсоответствиисФГОСДОнаправленона: 
- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 
- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и 

народов мира; 
- развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми; 
- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 
сверстниками,формированиеуважительногоотношенияичувствапринадлежностиксвоей 
семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; 

- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности детей в различных 
видах деятельности; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 
2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает 

повышение познавательной активности детей с ЗПР, обогащение их сенсомоторного и 
сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-исследовательской и 
конструктивной деятельности, а также представлений об окружающем мире и 
формирование элементарных математических представлений. В процессе разнообразных 
видов деятельности дети узнают о функциональных свойствах и назначении объектов. 
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2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на развитие 

свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и 
средствами взаимодействия с окружающими; на развитие всех компонентов устной речи 
детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической 
форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи; на практическое 
овладение воспитанниками нормами речи. 

Чтение художественной литературы воспитывает интерес и любовь к чтению, 
желаниеи у мение слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

 
2.4. Коррекционные цели,направленные на формирование психических 

процессов детей с задержкой психического развития. 
Коррекция внимания 
1. Развивать умение концентрировать внимание(степень сосредоточенности 

внимания на объекте). 
2. Развивать устойчивость внимания(длительное сосредоточение внимания на 

объекте). 
3. Развивать умение переключать внимание(намеренный, осознанный перенос 

внимания с одного объекта на другой). 
4. Развивать умение распределять внимание(возможность удерживать в сфере 

внимания одновременно несколько объектов). 
5. Увеличивать объем внимания(количество объектов, которые могут быть 

охвачены вниманием ребенка одновременно). 
6. Формировать целенаправленное внимание(направленность в соответствии с 

поставленной задачей). 
7. Развивать произвольное внимание(требует волевых усилий). 
8. Активизировать и развивать зрительное и слуховое внимание. 
 
Коррекция памяти 
1. Развивать двигательную, вербальную, образную, словесно –логическую 

память. 
2. Работатьнадусвоениемзнанийприпомощипроизвольного,сознательногозапомина

ния. 
3. Развивать скорость, полноту, точность воспроизведения. 
4. Развивать прочность запоминания. 
5. Формироватьполнотувоспроизведениясловесногоматериала(воспроизводить 

словесный материал близко к тексту). 
6. Совершенствовать точность воспроизведения словесного материала 

(правильность формулировок, умение давать краткий ответ). 
7. Работатьнадпоследовательностьюзапоминания,умениеустанавливатьпричинно – 

следственные и временные связи между отдельными фактами и явлениями. 



15  

8. Работать над увеличением объема памяти. 
9. Учить запоминать воспринятое, осуществлять выбор по образцу. 
Коррекция ощущений и восприятия 
1. Работатьнадуточнениемзрительных,слуховых,осязательных,двигательных 

ощущений. 
2. Развиватьцеленаправленноевосприятиецвета,формы,величины,материалаи 

качества объекта. Обогащать чувственный опыт детей. 
3. Учить соотносить предметы по величине, форме, цвету, зрительно проверяя свой 

выбор.  
4. Дифференцировать восприятие предметов по цвету, величине и форме. 
5. Развивать слуховое и зрительное восприятие. 
6. Увеличивать объем зрительных, слуховых, тактильных представлений. 
7. Формировать тактильное различение свойства предметов. Учить узнавать на 

Ощупь знакомые предметы. 
8. Развивать тактильно – двигательное восприятие. Учить соотносить тактильно – 

двигательный образ предмета со зрительным образом. 
9. Работать над совершенствованием и качественным развитием кинестетического 

восприятия. 
10. Работатьнадувеличениемполязрения,скоростью обозрения. 
11. Развиватьглазомер. 
12. Формироватьцелостностьвосприятияобразапредмета. 
13. Учитьанализироватьцелоеизсоставляющихегочастей. 
14. Развиватьзрительныйанализисинтез. 
15. Развиватьспособностьобобщатьпредметыпопризнаку(цвет,форма,величина). 
16. Развиватьвосприятиепространственногорасположенияпредметовиихдеталей. 
17. Развиватьзрительно–моторнуюкоординацию. 
18. Работатьнадтемпомвосприятия. 
Коррекцияречи 
1. Развиватьфонематическоевосприятие. 
2. Развиватьфункциифонематическогоанализаисинтеза. 
3. Формироватькоммуникативныефункции речи. 
4. Учитьдифференцироватьзвукиречи. 
5. Расширятьпассивныйиактивныйсловарь. 
6. Совершенствоватьграмматическийстройречи. 
7. Развиватьнавыкисловоизменения,словообразования. 
8. Формироватьдиалогическуюречь. 
9. Развиватьсвязнуюречь.Работатьнадпонятийнойсторонойречи. 
10. Способствоватьпреодолениюречевогонегативизма. 
Коррекциямышления 
1. Развиватьнаглядно–действенное,наглядно–образноеилогическоемышление. 
2. Развиватьумениеанализировать,сравнивать,обобщать,классифицировать, 

систематизировать на наглядной или вербальной основе. 
3. Учитьвыделятьглавное,существенное. 
4. Учитьсравнивать,находитьсходствоиотличиепризнаковпредметовипонятий. 
5. Развиватьмыслительныеоперациианализаисинтеза. 
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6. Учитьгруппироватьпредметы.Учитьсамостоятельноопределятьоснование 
группировки, выделять существенный для данной задачи признак предмета. 

7. Развиватьумениепониматьсвязьсобытийистроитьпоследовательные 
умозаключения, устанавливать причинно – следственные связи. 

8. Активизироватьмыслительнуютворческуюдеятельность. 
9. Развиватькритичностьмышления(объективнаяоценкадругихисебя) 
10. Развиватьсамостоятельностьмышления(умениеиспользоватьобщественный 

опыт, независимость собственной мысли). 
Коррекцияэмоционально–волевойсферы 
1. Вырабатыватьумениепреодолеватьтрудности. 
2. Воспитыватьсамостоятельность,ответственность. 
3. Формироватьстремлениедобиватьсярезультатов,доводитьначатоеделодо 

конца. 
4. Развиватьумениедействоватьцеленаправленно,преодолеватьпосильные 

трудности. 
5. Воспитывать честность, доброжелательность, трудолюбие, настойчивость, 

выдержку. 
6. Развиватькритичность. 
7. Развиватьинициативу,стремлениекактивнойдеятельности. 
8. Вырабатыватьположительныепривычкиповедения. 
9. Воспитыватьчувствотоварищества,желаниепомогатьдругдругу. 
10. Воспитыватьчувстводистанциииуваженияк взрослым. 

 
2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников с 

задержкой психического развития 
ВусловияхработысдетьмисЗПРпередпедагогическимколлективомвстаютновые 

задачи повзаимодействиюссемьями воспитанников,т.к.ихродители также нуждаютсяв 
специальной психолого-педагогической поддержке. Это связано с тем, что многие 
родители не знают закономерностей психического развития детей и часто 
дезориентированы в состоянии развития своего ребенка. Одной из важнейших задач 
является просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей к 
активномусотрудничеству,т.к.тольковпроцессесовместной деятельности детскогосада и 
семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и 
трудностей. 

Формыорганизациипсихолого-педагогическойпомощисемье 
1.  Групповые родительские собрания.Проводятся специалистами и воспитателями 

групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 
Задачи: 
- обсуждениесродителямизадач,содержанияиформработы; 
- сообщениеоформахисодержанииработысдетьмив семье; 
- решениетекущихорганизационныхвопросов. 
2. Проведениедетскихпраздникови«Досугов».Подготовкойипроведением праздников 

занимаются специалисты ДОО с привлечением родителей. 
Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и 

распространение его на семью. 
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3. Индивидуальныеформыработы. 
3.1. Анкетированиеиопросы.Проводятсяпопланамадминистрации,дефектологов, 

психолога, воспитателей и по мере необходимости. 
Задачи: 
- сборнеобходимойинформацииоребенкеиего семье; 
- определениезапросовродителейодополнительномобразованиидетей; 
- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и 

воспитателей; 
- определениеоценкиродителямиработыДОО. 
3.2. Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей и по 

плану индивидуальной работы с родителями. 
Задачи: 
- оказаниеиндивидуальнойпомощиродителямповопросамкоррекции,образования и 

воспитания; 
- оказаниеиндивидуальнойпомощивформедомашнихзаданий. 

 
4. Опосредованное интернет-общение.Создание интернет-пространства групп, 

электронной почты для родителей. 
Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности группы, даже 

еслиребенокпоразнымпричинамнепосещаетдетскийсад.Родителимогутсвоевременно и 
быстро получить различную информацию: презентации, методическую литературу, 
задания, получить ответы по интересующим вопросам. 

 
Раздел3.Организационный 
3.1 Психолого-педагогическиеусловия,обеспечивающиеразвитиеребенка 
Созданиеспециальныхусловийосуществляетсявцеляхрешениякомплексакоррекцион

но-развивающихиобразовательно-воспитательныхзадачвпроцессе динамического 
психолого-педагогического обучения и воспитания ребенка с задержкой психического 
развития. 

Создание специальной коррекционно-развивающей среды предусматриваетсистему 
условий. К таким условиям относится: 

• созданиепсихологическогоклимата; 
• уровеньподготовленностикадров(своевременнаякурсоваяподготовка, 

обучение в детском саду – методические объединения); 
• материально-техническаябаза; 
• систематическаяоценкарезультатовразвитияребенка. 

Переченькоррекционныхмероприятий: 
• изучениедокументовврачей-специалистов,сбор анамнеза; 
• заполнениекарт обследования; 
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• анкетированиеродителей,диагностикадетей; 
• выборобразовательногомаршрута;подгрупповаяииндивидуальнаяНОД; 
• консультирование родителей, индивидуальные беседы; консультирование 

педагогов; 
• заседаниекоррекционнойслужбыМДОУ;заседаниеППк. 

Содержание данной Программы строится с учетом жизненно 
важныхпотребностейдетей, лежащих в зоне актуального и потенциального развития 
ребенка. Определитьсодержание индивидуальной программы обучения специалисты 
могут после проведения педагогической диагностики. 

Именно потребности детей с задержкой психического развития, в том числе и 
образовательные,определяюттепредметныеобласти,которыеявляютсязначимыми 
приразработке программ коррекционно-развивающего воспитания и обучения. 

Охарактеризуем базовые ориентиры к построению программ воспитания и 
обучения детей разного возраста. 

Длядетей2-4летвозрастаосновнымилиниямиразвитияявляются: 
- сменаведущихмотивов, 
- развитиеобщихдвижений, 
- развитиевосприятиякакориентировочнойдеятельности,направленнойна 

исследование свойств и качеств предметов, 
- формированиесистемысенсорных эталонов, 
- развитиенаглядно-образного мышления, 
- формированиепредставлений обокружающем, 
- расширениепониманиясмыслаобращеннойкребенку речи 
- вызывание речи 
- овладениедиалогической речью, 
- овладениекоммуникативными навыками, 
- становлениесюжетно-ролевой игры, 
- развитиенавыковсоциальногоповеденияисоциальнойкомпетентности, 
- становлениепродуктивныхвидовдеятельности, 
Длядетей4- 6летосновнымилиниями являются: 
- совершенствованиеобщей моторики, 
- развитиетонкойручноймоторики,зрительнойдвигательнойкоординации, 
- формированиепроизвольноговнимания, 
- совершенствование наглядно-образного и формирование элементов 

словесно-логического мышления, 
- формированиесвязнойречииречевогообщения, 
- формированиеэлементовтрудовой деятельности, 
- расширениевидовпознавательной активности, 
- становлениеадекватныхнормповедения. 
Вышеназванныелинииразвитияслужаториентирамиприразработкесодержания 

обучения и воспитания детей с задержкой психического развития. При этом 
надовсегдапомнить,чтоосновноесодержаниепрограммынаправленонаохрануи 
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укреплениездоровья ребенка, его физическое и психическое развитие; коррекцию 
негативных тенденций развития; стимулирования и обогащение развития во всех видах 
деятельности (познавательной, игровой, продуктивной, трудовой); профилактика 
вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении на начальном этапе. 
 

3.2 РежимжизнедеятельностивДОУ 
Утренний отрезок времени (с 7:00 до 9:00) включает традиционные для дошкольного 

образовательного учреждения режимные моменты, которые организует воспитатель. 
В 9.00 начинаются занятия по учебному плану детского сада. Подгруппы формируются 

с учетом уровня психического развития и сформированности запаса знаний и представлений. 
Учитель-дефектолог и воспитатель работают с подгруппами параллельно. После первого 
занятия и пяти - десятиминутного перерыва подгруппы меняются. Детей, слабо усваивающих 
программу, отличающихся особенностями поведения, можно временно не включать в 
подгруппы и на начальных этапах обучения работать с ними индивидуально. 

Индивидуальные занятия составляют существенную часть работы учителя- 
дефектолога в течение каждого рабочего дня недели в целом. Они направлены на 
осуществлении коррекции мыслительных процессов, создающие определенные трудности 
вовладениипрограммой.Виндивидуальномпланеребенкаотраженыкоррекционной работы, 
которые позволяют устранить выявленные в ходе обследования нарушения речевого развития 
ребенка и пробелы в знаниях, умениях, навыках ребенка с ЗПР.Продолжительность 
индивидуальных занятий 10 – 25 минут. 

 
3.3 Циклограмма деятельности учителя–дефектологана2023–2024уч.год 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

8.30-9.00 
индивидуальная 
работа 
9.05-9.30 
Ознакомление с 
окружающим 
миром и 
развитие речи 
(подгруппа) 
9.35-10.30 
индивидуальная 
работа 
10.40-11.00 – 
участие в ООД и 
реж. моменты 
11.05-12.30 
индивидуальная 
коррекционно-
развивающая 
работа и работа 
с 
документацией 

8.30-9.00 
индивидуальная 
работа 
9.05-9.30 развитие 
речевого 
(фонематического) 
восприятия и 
развитие речи 
(подгруппа) 
9.35-10.30 
индивидуальная 
работа 
10.40-11.20 – 
участие в ООД и 
реж. моменты 
11.25-12.30 
индивидуальная 
коррекционно-
развивающая 
работа и работа с 
документацией 

8.30-11.10   
индивидуальные 
занятия по 
развитию 
мышления и 
ФЭМП 
11.15-11.35  
участие ООД и  
реж.  моменты 
11.40-12.30 
индивидуальная 
коррекционно-
развивающая 
работа и работа с 
документацией 

8.30-9.00 
индивидуальная 
работа 
9.05-9.30 
комплексное 
коррекционно-
развивающее 
занятие 
(подгруппа) 
9.35-10.30 
индивидуальная 
работа 
10.40-11.00 – 
участие в ООД и 
реж. моменты 
11.05-12.30 
индивидуальная 
коррекционно-
развивающая 
работа и работа с 
документацией 

8.30-10.30  
индивидуальные 
занятия по 
формированию 
целостной картины 
мира, расширение 
кругозора 
10.40-11.00 участие 
в ООД и реж. 
моменты 
11.00-12.30 
индивидуальная 
коррекционно-
развивающая 
работа и работа с 
документацией 
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3.4 Сетка занятий группы компенсирующей направленности с ЗПР на 
2023 – 2024 учебный год 

 
День недели Время Вид деятельности 
Понедельник 8.30-9.00 Индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия 
9.05-9.30 

 
Ознакомление с окружающим миром и развитие 

речи (подгруппа) 
9.35-10.30 Лепка 

10.40-11.00 Физическая культура 
Вторник 8.30-9.00 

 
Развитие речевого (фонематического) восприятия и 
развитие речи (подгруппа) 

9.05-9.30 Индивидуальные коррекционно-развивающие 
занятия 

9.40-10.30 Конструирование 

10.40-11.00 Физическая культура 
11.05-11.20 Музыка 

Среда 8.30-10.20 Индивидуальные коррекционно-развивающие 
занятия (развитие мышления и ФЭМП) 

10.30-11.10 Рисование 
11.15-11.35 Физическая культура 

Четверг 8.30-9.50 Комплексное коррекционно-развивающее занятие 
(подгруппа) 

10.00-10.40 Художественно-эстетическое развитие 
(воспитатель) 

10.50-12.30 Индивидуальные коррекционно-развивающие 
занятия 

Пятница 8.30-10.00 Формирование целостной картины мира, 
расширение кругозора (индивид.занятия) 

10.05-10.30 Лепка/аппликация 
10.40-11.00 Музыка 
11.05-12.30 Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора (индивид.занятия) 
 

3.5 Организацияразвивающейпредметно-пространственнойсреды 
Предметно-развивающаясредадолжнаучитыватьинтересыипотребности ребенка 

иегоразвития,возрастныеособенностиизадачи коррекционно-воспитательного воздействия. 
Предметно-развивающаясредаисоциокультурноеокружениеявляются мощным 

фактором, обогащающим детское развитие. Они основываются на системном подходе 
ккоррекционно-развивающемуобучениюдетейсзадержкойпсихическогоразвития 
иопираютсянасовременноепредставлениеопредметном характере деятельности,ее роли и 
значении для психического и личностного развитияребенкадошкольного возрастов.Для 
обеспечения полноценного развития ребенка необходимоединство 
развивающейпредметнойсредыисодержательногообщения взрослых с детьми. 
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Пространство кабинета оснащено развивающим материалом. Оснащение 
развивающих центров меняется в соответствии с тематическим планированием 
образовательного процесса: 

Учебная-обеспечиваетместопроведениязанятийисодержит:столыистульяпо 
количествудетейвподгруппе,демонстрационнуюдоску,ковролинограф,учебныепособия,
 демонстративный и раздаточный материал. Учебная зона соответствует 
требованиям санитарных правил. 

Двигательная- обеспечиваетсоблюдениережимадвигательнойактивности детей и 
предусматривает небольшое свободное пространство (оснащенное ковровым покрытием) 
для проведения динамических пауз, физминуток, подвижных упражнений,игр и т.д. 

Игроваязонаоборудованавгруппе. 
В соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей с 

ограниченнымивозможностямиздоровья,нуждающихсявпомощи учителя-дефектологаи 
направлениями коррекционной работы специалиста следует выделить следующие 
развивающие среды, созданные в кабинете: 

- сенсорнаясреда; 
- моторно-двигательнаясреда; 
- учебно-познавательнаясреда. 

Для проведения подгрупповых и индивидуальных коррекционно-развивающих 
занятий содержится специально подобранный материал (пособия, игровые средства, 
дидактический, раздаточный и наглядный материал и др.) для развития и коррекции 
учебно-познавательной деятельности. 

Организационно-планирующая деятельность учителя-дефектолога 
сопровождаетсяспециальноподобраннымиизданиямикниг,пособий,журналов,учебными и 
развивающими программами, нормативными документами. 

Развивающаяпредметно-пространственнаясредаобеспечивает: 
- реализациюразличныхобразовательныхпрограмм; 
- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 
Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно- 

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 
безопасной. 

 
3.6 Материально-техническоеобеспечениеПрограммы 
Дошкольные образовательные организации или группы, в которых воспитываются 

детис ЗПР,должныбыть оборудованысучетом общихи специфическихобразовательных 
задач, представленных в Программе. 

Оборудованиеиматериалы: 
1. Магнитофон. 
2. Картотекадидактическихигриупражненийпо развитию: 

- Восприятияивниманиязрительногоислухового. 
- Развитиюречи. 
- Фонематическихфункций. 
- Координацииречисдвижением. 
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- Ручнойимелкоймоторики. 
- Наглядныйматериалполексическимтемам. 

3. Подбордидактическихигрсиспользованиемприродныхматериаловдляразвития 
восприятияимелкоймоторики. 
4. Подборкадидактическихигрповсемразделампрограммы. 
5. Дидактическиепособияразвитиязрительно–пространственныхпредставлений. 
6. Подборконструктивныхигр. 
7. Игровыеприспособлениядляразвитиямелкоймоторики. 
8. Иллюстративныйматериал,отражающийэмоциональный,бытовой,социальный, 
игровойопытдетей. 

Перечень оборудования и дидактического материала для социально-
коммуникативного развития: 
Погремушки,различныемячикипоматериалуицвету;сюжетныеи дидактические игрушки; 
игрушки-двигатели; игрушки-забавы. 
Сборно-разборныеигровыемодули;конструкторЛЕГО;шнуровки. 
Дидактическая кукла. Атрибуты для игр-драматизаций и сюжетных игр. Сюжетные 
игрушки. 

Перечень оборудования и дидактического материла для формирования мышления и 
ФЭМП (в рамках образовательной области «Познавательное развитие»): Набор 
предметов-орудий: палочки с различными рабочими концами: сачок, удочка,палочка с 
колечком, палочка с крючком, палочкой с концом типа вилки и др.; сюжетныеигрушки: 
лошадка, кошечка, зайчик, медвежонок, собачка; набор игрушек (пластмассовых и 
деревянных), имитирующих орудия труда, набор сюжетных игрушек: куклы, мишки, 
зайчики и др.; неваляшки; колокольчики; погремушки; воздушные шары;деревянные, 
картонные или пластмассовые домики, деревья, елки и др.; корзинки; пластмассовые 
игрушки (шарики, уточки, рыбки, матрешки трех-пятиместные; вкладыши по типу досок 
Сегена; игрушки с крепящимися деталями; прищепки, и основа для них (контур елки, 
круг-солнце, основа туловища для бабочки, корзинка); сюжетные и предметные 
иллюстрации; игрыдляразвитиянаглядно-образного иэлементовлогическогомышления; 
счетный материал, муляжи, наборы цифр. 

Переченьоборудованияи дидактическогоматериалапоознакомлениюс окружающим 
миром и развитию речи: 

Детские книги; картинки с изображением различных предметов, игрушек, сказочных 
ситуаций и т. п.; иллюстративный материал, отражающий эмоциональный, бытовой, 
социальный, игровой опыт детей; иллюстрации разных времен года и частейсуток; 
настольныетеатрыизпластмассы,дереваиликартонапонароднымиавторскимсказкам: 

«Курочка Ряба», «Репка», «Волк и семеро козлят», «Теремок», «Колобок», 
«Заюшкинаизбушка»,«Рукавичка»(украинская),«Машаимедведь»,«Кот,петухилиса»,«Усолн
ышка вгостях»(словацкая),«Тримедведя.Муляжифруктовиовощей.Дидактическаяигра«Что 
сначала,чтопотом?».Дидактическаяигра«Кточтоделает?».Дидактическаяигра«Забавные 
истории».дидактическая игра «Один-много», «Времена года».Сюжетные картинки.Наборы 
предметных картинок по темам. Коврограф, лепбук, ширма. 
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3.7 Методическаялитература 
- Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических представлений и связной речи 

у детей 2-4 лет с ОНР и ЗПР: методическое пособие. / К.Е.Бухарина. - М.: Гуманитар.изд. 
центр ВЛАДОС, 2015. - 184 с.; 
- Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических представлений и связной речи 
удетей6-7летсОНРиЗПР:методическоепособие./К.Е.Бухарина.-М.:Гуманитар.изд. центр 
ВЛАДОС, 2015. - 184 с. 
- МорозоваИ.А.,ПушкареваМ.А.«Ознакомлениесокружающиммиром»конспекты занятий 
(5-6лет) КРО; 
- МорозоваИ.А.,ПушкареваМ.А.«Ознакомлениесокружающиммиром»конспекты занятий 
(6-7лет) КРО; 
- МорозоваИ.А.,ПушкареваМ.А.«Подготовка к обучению грамоте» конспекты занятий (6-
7 лет) КРО; 
- МорозоваИ.А.,ПушкареваМ.А.«Развитиеречевоговосприятия»конспектызанятий(5-6 лет) 
КРО; 
- Морозова И.А., Пушкарева М.А.«Развитие элементарных математических 
представлений» конспекты занятий 5-6 лет КРО; 
- МорозоваИ.А.,ПушкареваМ.А.«Фонематика»4-5летКРО; 
- СтребелеваЕ.А.Формированиемышленияудетейсотклонениямивразвитии.–М.: ВЛАДОС, 
2001; 

- Баряева Л.Б., Гаврилушкина О.П. «Программа воспитания и обучения дошкольников с 
задержкой психического развития»  
- Шевченко С.Г. «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития». – 
М.:Школьная Пресса, 2005; 
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Приложение1 

Перспективныйпланработыучителя-дефектологавгруппекомпенсирующей 
направленностидлядетейсзадержкойпсихическогоразвития на 

2023-2024 уч. год. 
 

Основные 
направления 

Содержание Сроки 

Работа с детьми 
Диагностическое 
направление 

1.Диагностическое обследование детей. 
2. Сбор медицинских и педагогических сведений о 
развитии детей. 
3. Заполнение карт, составление индивидуального 
плана работы с каждым ребёнком, деление детей на 
подгруппы. 
4. Составление графика работы, ознакомление с 
ним воспитателей. 
5. Составление перспективного планирования. 
6. Написание годового плана работы. 
7.Разработка рабочей программы. 
8. Оценка результатов обследования, обработка 
данных. 

Октябрь 
 

Коррекционно-
развивающее 
направление 

1.Составление перспективных планов 
коррекционно-развивающей работы на учебный 
год. 
2.Составление индивидуального маршрутов 
развития воспитанников. 
3. Проведение индивидуальных и подгрупповых 
занятий ежедневно согласно плану. 
4. Проведение подгрупповых занятий с детьми по 
следующим разделам программы: 
- Коммуникация (Развитие речи) 
-Познание. Формирование элементарных 
математических представлений. 
- Познание. Формирование целостной картины 
мира (ребенок и окружающий мир). 
5. Итоговое занятие. 

Октябрь 
ноябрь 

 
 
Постоянно в 

течение 
учебного 

года 
 
 
 
 
 

Апрель 

Работас 
педагогами 
Консультативное 
направление 

1.Планирование коррекционно-образовательной 
работы с учетом результатов комплексного 
обследования. 
2. Проведение коррекционно - педагогической 
работы в тесном сотрудничестве с воспитателями и 
специалистами группы. 
3. Проведение беседы с воспитателями по теме: 
«Работа с детьми с особыми потребностями». 
4.Консультация: 
"Роль дидактических игр в сенсорном развитии 
дошкольника". 
5. Консультация: 
«Методы и приемы для активизации 

Октябрь, 
январь, май 

 
В течение 

года 
 

октябрь 
ноябрь 
декабрь 
январь 

февраль 
март 

апрель 
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познавательной деятельности детей». 
6. Консультация: 
«Игровые приёмы в формировании элементарных 
математических представлений». 
7. Консультация: «Развитие, формирование и 
коррекция высших психических функций». 
8. Консультация: "Новые подходы в 
развитии пространственно-количественных  
представлений у детей с ЗПР" 
9.Посещение занятий воспитателей, наблюдение 
игровой деятельности, режимных моментов. 

 
В течение 

года 
 
 

В течение 
года 

 
 

В течение 
года 

Повышение 
деловой 
квалификации 

1.Изучение дефектологической методической 
литературы. 
2. Использование интернет ресурсов. 
3. Оснащение методического кабинета пособиями                       
и методическими разработками для успешного 
решения задач пооказанию   методической, 
психолого-педагогической, диагностической                                                                          
и консультативной помощи родителям (законным 
представителям) детей с ограниченными 
возможностями здоровья. 
4. Принятие участия в проведении семинаров, 
педсоветов, практикумов, в работе методического 
объединения. 
5.Участие в конкурсах различного уровня. 

В течение 
года 

 
 

Согласно 
плану 

учреждения 
 

В течение 
года 

Организационно-
методическая 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.Улучшение оснащённости кабинета дефектолога 
(Изготовление дидактических пособий, наглядного 
материала). 
2.Пополнение игротеки игр на развитие памяти, 
внимания, мышления), сенсорных эталонов и игр 
развивающих мелкую моторику. 
3.Составление отчёта о проделанной работе за 
учебный год (анализ результатов коррекционно-
развивающей работы). 
4.Составление характеристик на детей для ТПМПК. 
5.Участие в работе ПМПК, ППк учреждения. 

В течение 
года 

В течении 
года 

 
Май 

 
 

Согласно 
плану 

учреждения 

Взаимодействие с 
родителями 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.Участие в родительских собраниях группы. 
Родительское собрание: выступление «Итоги 
коррекционной работы за год. Анализ повторного 
обследования детей. Рекомендации для каждого 
ребёнка» 
2.Наполнение информационного стенда 
«Специалист советует». 
3.Взаимодействия с родителями через 
еженедельные задания для детей на закрепление 
пройденного материала. 

Ноябрь 
Май 

 
 

В течение 
года 

 
Еженедельно 
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 4. Консультация: «Формирование и развитие 
элементов логического мышления у детей с зпр 
посредством дидактических игр и упражнений». 
5. Консультация: «Рекомендации по развитию 
мелкоймоторикииграфомоторныхнавыковудетей с 
зпр». 
6. Консультация: «Развитие связной речи у детей 
старшего дошкольного возраста с зпр в процессе 
сюжетно – ролевой игры». 
7. Консультация: «Развитие, формирование и 
коррекция высших психических функций». 
8. Посещениезанятийвоспитателей,наблюдение 
игровойдеятельности,режимныхмоментов. 

апрель 
 

Втечение 
года 

 
 

Втечение 
года 

 
Втечение 

года 

Повышение 
деловой 
квалификации 

1. Изучение дефектологической методической 
литературы. 
2. Использованиеинтернетресурсов. 
3. Оснащение методического кабинета пособиямии 
методическими разработками для успешного 
решения задач по оказаниюметодической, 
психолого-педагогической, диагностической 
и консультативной помощи родителям (законным 
представителям) детей с ограниченными 
возможностями здоровья и детей-инвалидов, в том 
числе от 0 до 3 лет; формирование банка 
электронных ресурсов. 
4. Принятие участия в проведении педсоветов, 
практикумов,вработеметодическогообъединения. 
5. Участиевконкурсахразличного уровня. 

Втечение 
года 

 
 

Согласно 
плану 

учреждения 
 

Втечение 
года 

Организационно- 
методическая 

1. Улучшениеоснащённостикабинетадефектолога 
(Изготовление дидактических пособий, наглядного 
материала). 
2.Пополнение игротеки игр на развитие памяти, 
внимания,мышления),сенсорныхэталоновиигрразвива
ющихмелкуюмоторику,атакжеигрына развитие 
пространственно – временных представлений, 
развитие речи. 
3.Составление отчёта о проделанной работе за 
учебныйгод(анализрезультатовкоррекционно- 
развивающей работы). 
4.Составление характеристик на детей для ТПМПК. 
5.УчастиевработеПМПК,ППкучреждения. 

Втечение 
года 

 
Втеченииго

да 
 
 

Май 
 

Согласно 
плану 

учреждения 
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Взаимодействиес 
родителями 

 1.Родительскиесобрания:«Домавесело играть!» 
 2.Наполнение информационного
 стенда«Специалистсоветует»: 
 -«Развиваемвнимание,память,мышление» 
 -«Ролькинезиологическихупражненийдля развития 
детей с ЗПР». 
 3.Подготовкаконсультационногоматериаладля 
родителей «Домашние задания для родителей» 

Октябрь, 

Январь 

Втечение 
года 

Еженедельно 

 

Приложение 2  

Годовой план учителя-дефектолога на 2023-2024г. 
Раздел программы Содержаниеработы 

Диагностика Обследование детей группы,выявление 
индивидуальныхособенностейразвития.  

Iпериодобучения(сентябрь–ноябрь) 
Лексика Расширениеиуточнениесловаряпотемам:«Лес», 

«Овощи», «Фрукты»,«Осень»,«Игрушки»,«Части тела» 

Грамматический 
стройречиинавыки 
словообразования 

1. Отработкападежныхокончанийименсуществительных 
единственногочисла. 
2. Согласованиеглаголовссуществительнымиединственного 
числа имножественного (яблоко растет, яблоки растут). 
4.Согласование существительных с прилагательными 
вроде,числе,падеже. 
5. Согласование существительных с притяжательными 
местоимениями(мой, моя). 
6. Образованиесуществительныхсуменьшительно-
ласкательнымисуффиксами. 
7. Согласованиечислительных(один,два/три,четыре,пять)с 
существительными. 

Развитиесвязнойречи 1.Составлениепростыхраспространенныхпредложений. 
.Обучениедетейумениюотвечатьнавопросыполным 

 ответомизадаватьвопросы. 
.Обучениедетейсоставлениюописательныхрассказовс опорой 

на схемы. 
.Работа над диалогической речью (с использованием 

литературныхпроизведений). 
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Формирование 
математических 
представлений 

Количествоисчет: 
1. Количественный(счетвпрямомиобратномпорядке)до4; 
2. Счетпредметовнаслух,поосязанию,счетдвижений; 

3. Независимостьколичествапредметоввгруппеотцвета, 
формы,расстояниямеждупредметамиинаправлениясчета. 
4. Присчитывание и отсчитывание предметов по одному с 

называнием итога: «Сколько всего?», «Сколько 
осталось?»; 

5. Составчисел2—4изотдельныхединицииздвухменьших 
чисел на основепрактических действий с предметами; 

6. Знакомство с числами и цифрами в пределах 4. 
Соотнесение цифры, числаи количества. 
Величина: 

1. Понятия: большой маленький, одинаковые по размеру; 
высокий — низкий,одинаковые по высоте; длинный - 
короткий, одинаковые по длине; 

2. Способы сравнения: приложение, наложение. 
Понимание сходства иразличия предметов по их 
размерам.Умениеправильноиспользоватьтермины 
для обозначения размера предметов при их 
сравнении; 
3. Составлениегрупппредметовсзаданнымисвойствами. 
Форма: 

1. Обучение сравнению формы предмета с формой- 
эталоном,нахождениепообразцу-эталонуипоназыванию 
квадрат, круг, треугольник; 
2. Группировкапредметыпоформе. 
Пространственное расположение и
 временныепонятия: 

.Обучениепередвижениювразличныхнаправленияхпо 
подражанию и поинструкции взрослого. 
2.Праваяи леваясторонателаи лица человека. 

.Положениепредметоввпространстве:справа—слева, 
спереди - сзади,сверху — снизу, далеко — близко; 
около, рядом, посередине, между, за, перед; умение 
ориентироваться в альбоме, на листе бумаги. 
4.Времягода–осень. 
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Подготовка  к 
обучению письму и 
развитие мелкой 
моторики 

1. Проведениепальчиковойгимнастики; 
2. Проведение на клетчатой бумаге горизонтальных, 
вертикальных, наклонных линий; обводка заданного 
количества клеток, рисование геометрических фигур и 
несложных по форме предметов; 
3. Составлениефигур,узоровизэлементов(по образцу). 
4. Работасошнуровкойимелкой мозаикой. 
5. Обводка,штриховка изакрашивание потрафаретам(по 
лексическим темам I периода). 

Развитие речевого 
(фонематического) 
восприятия 

1. Выделениезвуковизслов; 
2. Условноеобозначениегласныхзвуков;термины«гласный 
звук», «согласный звук», «твердый согласный звук», 
«мягкийсогласный звук»; 

3. Формированиеумениясоставлятьпредложениеивыделять 
слова из предложения, состоящего из двух-трех слов; 
обозначениепредложенийспомощьюусловно– 
графическойсхемы. 

IIпериодобучения(декабрь–февраль) 
Лексика Расширение и уточнение словаря по темам: «Дикие 

животные и их детеныши», «Зима», «Одежда и обувь», 
«Новый год», «Домашние птицы и их птенцы»,«Дикие 
птицы и их птенцы», «Дикие животные и их детёныши» 

Грамматическийстрой
речиинавыки 
словообразования 

1. Закрепление употребления падежных окончаний 
существительных единственного числа. 

2. Закрепление употребления окончанийсуществительныхв 
именительном падеже множественного числа. 

3. Согласованиеприлагательныхссуществительнымив роде, 
числе, падеже. 

4. Практическое применение простых предлогов места (в, 
на, за, под,над) и движения (в, из, от, к, по). 

5. Образованиепритяжательныхприлагательныхпотемам 
«Животные и птицы», образование относительных 
прилагательных по темам II периода. 
6. Вызывание речи по темам II периода. 

Развитиесвязнойречи 1. Закрепление умения самостоятельно составлять 
описательные рассказы. 

2. Обучениепересказуисоставлениюрассказапокартинеисери
икартин. 

Формирование 
математических 1  
представлений 
 
 

Количествоисчет: 
Количественный (счет в прямом и обратном порядке, от 
одного заданногочисла до другого). Счет предметов на 
слух, по осязанию, счет движений. 
2.Сравнениедвухгрупппредметов. 
Независимость количества предметов в группе от цвета, 
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формы,расстояниямеждупредметамиинаправлениясчета. 
4. Присчитывание и отсчитывание предметов по одному с 

называнием итога: «Сколько всего?», «Сколько 
осталось?». 

Порядковыйсчетдо5,умениеправильноответитьнавопрос: 
«Который посчету?» 
Составчисел2—5изотдельныхединицииздвухменьших 
чисел на основепрактических действий с предметами. 
Знакомство с числами и цифрами в пределах 8. 
Соотнесение цифры, числаи количества. 

Величина: 
1. Задачи I-го периода + широкий – узкий, шире - уже, 
одинаковыепоширине,самыйширокий(узкий);толстый 
— тонкий, толще — тоньше, одинаковые по толщине, 
самый тонкий (толстый)— на основе сравнения двух 
(нескольких) предметов, отличающихся одним или 
несколькими параметрами. 

Форма: 
1.Сравнение формы предмета с формой-эталоном, 
находить пообразцу-эталону ипоназыванию плоские 
изображения предметов квадратной, круглой, треугольной, 
прямоугольной, овальной формы, геометрические тела: 
шар, куб, конус. 
2.Группировкапредметовпоформе. 

Пространственное расположение и
 временныепонятия: 

1.Передвижениевразличныхнаправленияхпоподражаниюи 
по инструкции взрослого. 
2.Положениепредметоввпространстве:справа—слева, 
спереди-сзади,сверху—снизу,внутри—снаружи,далеко 
—близко;около,рядом,посередине,между,за,перед; 
умениеориентироватьсявальбоме,налисте бумаге. 
Понятия:сегодня,завтра,вчера,раньше,позже;части 

суток,ихпоследовательность. Времягода:зима. 
Развитие мелкой 
моторики 

1. Обводка, штриховка и закрашивание по трафаретам (по 
лексическим темам II периода). 

2. Проведение на клетчатой бумаге горизонтальных, 
вертикальных, наклонных линий; обводка заданного 
количества клеток, рисование геометрических фигур и 
несложных по форме предметов. 

3. Составлениефигур,узоровизэлементов(пообразцу). 
Работасошнуровкойимелкоймозаикой. Проведение 
пальчиковой гимнастики. 
III Период обучения (март- май) 
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Лексика Расширение и уточнение словаря по темам: « Моя 
семья»,«Мой дом», 
«Мебель», «Посуда»,«Продукты питания»,«Весна», 
«Насекомые», «Профессии», «Город», «Транспорт», 
«Здравствуй лето!» 

Грамматический 
строй речи и 
навыки 
словообразования 

1. Закрепление употребления падежных окончаний имен 
существительных единственного и множественного числа. 
2. Согласованиечислительных2и5ссуществительными. 

3. Закрепление употребления простых предлогов. 
Употребление сложныхпредлогов: из-за, из-под, около, 
возле и др. 

4. Образование сравнительной степени прилагательных 
(длинный – длиннее –самый длинный). 
5. Употреблениеслов-антонимов. 
6. Вызывание речи по темам. 

Развитиесвязной
речи 

1. Закрепление умения самостоятельно составлять 
описательные рассказы,рассказы по сюжетной картине, по 
серии сюжетных картин. 
2. Составлениеразличныхтиповсложносочиненныхи 

сложноподчиненныхпредложенийссоюзами. 
Формирование 
математических 
представлений 

Количествоисчет: 
.Количественный до10(счетв прямоми обратномпорядке, от 

одногозаданного числа до другого). Счет предметов на 
слух, по осязанию, счет движений 

. Сравнение двух групп предметов. Независимость 
количествапредметоввгруппеотцвета,формы,расстояния 
между предметами и направления счета. 
3.Присчитывание и отсчитывание предметов по одному с 
называниемитога:«Скольковсего?»,«Сколькоосталось?». 

. Порядковый счет до 5, умение правильно ответить на 
вопрос: «Который по счету?» 
5Составчисел2—5изотдельныхединицииздвухменьших 
чисел на основе практических действий с предметами. 
6.Знакомствосчисламиицифрамивпределах10.Цифра 
0.Соотнесениецифры,числаиколичества. 

Величина: 
1. Задачи II-го периода + сравнение предметов по размеру, 
составление групппредметов с заданными свойствами. 

Форма: 
. Сравнение формы предмета с формой-эталоном, 

нахождение по образцу- эталону и по называнию плоские 
изображения предметов квадратной,круглой,треугольной, 
прямоугольной,овальнойформы,геометрическиетела: 

шар,куб,конус,цилиндр. 
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Развитие мелкой 
моторики 

1. Обводка, штриховка и закрашивание по трафаретам (по 
лексическим темамIII периода). 

2. Проведение на клетчатой бумаге горизонтальных, 
вертикальных, наклонных линий;  
3. Составлениефигур,узоровизэлементов(пообразцу). 
4. Работасошнуровкойимелкоймозаикой. 
Проведение пальчиковой гимнастики. 

Консультирование 
Работа с 
воспитателями 

1. Консультирование по вопросам работы воспитателя в 
группедлядетейс задержкой психического развития; 
2. Подведение итогов мониторинга с дальнейшим 
составлением индивидуальных перспективных планов, 
характеристик; 
3. ПознакомитьсзадачамиIпериода; 
4. Осуществлять контроль над работой по заданию 
дефектолога (ежедневно); 
5. Анализ общего, интеллектуального и речевого развития 
каждогоребенкав динамике; 
6. ПознакомитьсзадачамиIIпериода; 
7. Проведение консультаций по оснащению пед. процесса 
играми и пособиями; 
8. Проведениебеседобусвоениидетьмиматериала. 
9. ПознакомитьсзадачамиIIIпериода; 
10. Беседапоитогамработызагод; 
11. ОформлениедокументациинаТПМПК. 

Работа с 
документацией 

1.Составление годового перспективного плана;  
2.Оформление индивидуальных образовательных маршрутов; 
3.Календарный план подгрупповой и индивидуальной 
работы; 
4. Отчет о работезагод,протокол по выпускудетей; 
5. ПодготовкаиоформлениедокументовТПМПК. 

Методическая и 
организационная 
работа 

Посещениекурсовповышенияквалификации; Посещение 
пед. советов, пед. часов; 
Оснащениекабинетанеобходимыми дидактическимииграми 
ипособиями. 

 
Для успешной реализации задач коррекционно-развивающей работы 

применяются современные технологии: 
- Здоровьеформирующие - динамическиепаузы, подвижныеигры, релаксация, Су-
джоку, психогимнастика, пальчиковая и дыхательная гимнастика, гимнастика для 
глаз, самомассаж) и т.п. 
- технологии логопедической, фонетической и речедвигательной ритмики 
(Г.А.Волкова, М.Ю. Картушина). 
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Приложение3 
 

Перспективныйплан 
работыучителя-дефектологасродителями(законнымипредставителями) обучающихся 

группы компенсирующей направленности. 
Дата Тематика Формы проведения Кто проводит 

Октябрь  Знакомство. Сбор   
информации. 
«Вопросы 
пребыванияребенкав
детском 
саду.Адаптация». 

Индивидуальныебеседыс 
родителями,сбор информации. 
Анкетирование. Консультации 
(род.собрание) 
«Орежиме дняв детском саду. 
Ознакомление родителей с 
правилами 
внутреннегораспорядка 
группы. Особенности 
организации коррекционно-
развивающей работы». 

Учитель-
дефектолог 

Учитель-логопед 
совместно с 

воспитателямии 
педагогом-
психологом 

Ноябрь Индивидуальное 
сопровождение 
ребенка. 

Консилиум сучастием 
родителей по 
сопровождению детей. 
Обсуждение с родителями 
ИОМ. Консультации по 
оформлению папок. 

Учитель-
дефектолог 
совместно с 

воспитателями и 
специалистами 

Декабрь Праздник 
«Новогодние 
приключения» 

Конкурс-выставка семейных 
поделок «Новогодний 
калейдоскоп». 

Учитель-
дефектолог 

музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

Январь Промежуточные 
результаты 
диагностического 
обследования 
«Динамикав 

развитии детей». 
Развлечение «Ёлка, 

  
 

Индивидуальныебеседыс 
родителями порезультатам 
обследования. 
Традиционная акция 
«Покорми птиц» 
 

Учитель-
дефектолог, 
воспитатель, 

 

Февраль  «Умные Игрушки» 
Праздник «День 
защитника Отечества» 
Развлечение «Широкая 
масленица» 

«Умные игры своими 
руками»-семинардля 
родителей. 
Развлечение в форме 
военно-спортивной игры 
Зарница. 

Учитель-
дефектолог, 
воспитатели 
совместно с 
родителями, 

муз.руководитель 
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Март Празднование 
Международного 
женскогодня 
«Праздник мами 
бабушек». 
Индивидуальное 
сопровождение 
ребенка. 

Праздник сродителями 
 
Консилиум сучастием 
родителей по 
сопровождению детей. 
Обсуждение с родителями 
ИОМ.  

Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели 

учитель-
дефектолог 

Апрель Познавательные 
прогулки. 

Обновление информации на 
консультативномстенде по 
теме:«Организациядосуга в 
семье».  

 

Учитель-
дефектолог 
совместно с 

воспитателями 

Май «Итоги 
коррекционно-
развивающей 
работы» «Динамика в 
развитии детей - 
подведение итогов». 
 

Родительское собрание 
«Итоги года»  
Презентация с 
фотографиями «Сами с 
усами». 

Учитель-
дефектолог 
совместно с 
педагогом-

психологом, 
воспитатель, 

муз.руководитель 
Июнь 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Здравствуй лето» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Обновление информации на 
консультативном стенде по 
теме: «Лето с пользой!» 
Советы и рекомендации 
родителям на летний период 
в индивидуальных беседах. 
 
 
 
 
 

Учитель-
дефектолог 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

В течение 
года 

Консультирование по 
вопросам развития и 
воспитания детей (по 
запросу) 

Индивидуальные беседы с 
родителями. 
Оформление родительских 
уголков: «Мы изучаем». 

Учитель-
дефектолог 
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