
Утверждено на педсовете, протокол № 4 
от 31  августа  2022 года 

заведующий ___________Е.В. Егорова 
 

муниципальное   дошкольное образовательное учреждение 
 «Детский сад № 88 «Радуга» 

г. Волжского  Волгоградской области» 
непрерывная непосредственно  образовательная деятельность  

на 2022 – 2023 учебный год 
 

Неделя Ранний возраст I младшая группа II младшая группа 
Понедельник 9-30 – 9 -40  

Мир музыки 
Игры детей 
 
15-20-15-30 (1) 
16-20-16-30 (2)  
Познание 
(конструирование) 
Игры детей 

9-00 – 9-15  
Мир музыки 
Игры детей 
 
15-20 – 15-30 (1) 
15-40 – 15-50 (2) 
Познание (конструирование) 
Игры детей 

9-00 - 9-15 Социально-
коммуникативное развитие 
(социальный мир, ОБЖ) 
Игры детей 
 
11-00– 11-15 Хореография 
 
15-15-15-30  Мир музыки 
Игры детей 

Вторник 9-00 – 9-10  
физическое развитие 
Игры детей 
15-20-15-30 (1) 
16-20-16-30 (2) 
развитие речи (озн.с худ. 
литературой) 
Игры детей 

9-00 – 9-10  
физическое развитие 
Игры детей 
15-20 – 15-30 (1) 
15-40 – 15-50 (2)  
развитие речи (ознакомление 
с худ. литературой) 
Игры детей 

11-00- 11-15 
физическое развитие 
Игры детей 
15-15-15-30 Познание 
(ознакомление с 
художественной литературой) 
Игры детей 

Среда 
 
 
 
 
 
 
 
 

9-30 – 9-40 
Мир музыки 
Игры детей 
 
15-20 – 15-30 (1) 
16-20– 16-30 (2) 
Познание (действия с 
дидактическим материалом) 

9-00 – 9-15  
Мир музыки 
Игры детей 
 
15-20 – 15-30 (1) 
15-40 – 15-50 (2)  
Познание (математическое 
развитие) 
Игры детей 

9-00 - 9-15 Мир музыки 
Игры детей 
 
 
15-15 – 15-30  
Познание (математическое 
развитие) 
Игры детей 

Четверг 9-00 – 9-10  
физическое развитие 
Игры детей 
 
15-20-15-30 (1)  
16-20-16-30 (2) 
Познание  (конструирование 
со строительным 
материалом) 
Игры детей 

9-00 – 9-10  
физическое развитие 
Игры детей 
 
15-20 – 15-30 (1) 
15-40 – 15-50 (2)  
Познание (развитие речи 
ребенок и окружающий мир) 
Игры детей 

9-00 – 9-15 Познание (ознаком. 
с окр/ мир природы) 
11-00 – 11-15 
физическое развитие 
Игры детей 
 
15-15 – 15-30 Художественное 
творчество (рисование) 
Игры детей 
 

Пятница 9-00 -9-10 (1) 
9-20 -9-30 (2) 
Познание (ребенок и 
окружающий мир) 
15-20-15-30 (1) 
16-20-16-30 (2) 
Познание (ребенок и 
окружающий мир) 

9-00- 9-10 (1) 
9-20- 9-30 (2)  
Художественное творчество 
(рисование, лепка) 
15-20-15-30 (1) 
15-40 -15-50 (2) 
Познание (художественная 
литература) 
Игры детей 

9-00 – 9-15 Художественное 
творчество (лепка/аппликация) 
Игры детей 
11-00 – 11-15 Хореография 
10-15-10-30 Физическое 
развитие (динамический час на 
прогулке) 
II половина дня 
Игры детей 
ХБТ 
 

Итого 
 

Итого 10 занятий Итого 10 занятий Итого 11 занятий 

 



Утверждено на педсовете, протокол № 4 
от 31 августа  2022 года 

заведующий __________Е.В. Егорова 
муниципальное   дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад№ 88 «Радуга» 
г. Волжского  Волгоградской области» 

непрерывная непосредственно  образовательная деятельность  
на 2022 – 2023 учебный год 

Неделя Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Понедельник 9-00 – 9-20  
Познание (математемат 
развитие) 
Игры детей 
10-00 – 10-20  
Хореография 
 

9-00 – 9-25 Коммуникативная 
деятельность (обучение грамоте) 
10-30– 10-55  Хореография 
10-30 -10-55 Двигательная 
деятельность на прогулке 
(физическое развитие) 

9-00-9-40 Хореография 
9-40 – 10-10 Познание 
(математическое развитие) 
10-20 - 10-50 Худ творчество 
(рисование) 
11-20- 11-50- Хореография 
15-45– 16-15   
Мир музыки 

Вторник 9-00 -9-20 Физическое 
развитие  
 
9-30– 9-50 
Художественное 
творчество (лепка, 
аппликация) 
 
15-15 – 15-35 Познание 
(конструирование) 
 

9-00 – 9-25 Познавательно-
исследовательская деятельность 
(математическое развитие) 
9-35 – 10-00  Двигательная 
деятельность (физическое 
развитие) 
10-10 – 10-35 35 Познание (мир 
природы) 
II половина дня 
15-15 – 15-40 Познавательно-исс. 
(природный мир) 

9-00 – 9-30 Речевое развитие 
(ознакомление с худ. лит, 
театрал. деят.) 
9-40 – 10-10 Познание (ознаком. с 
окруж., экология, мир природы) 
10-20 – 10-50   
физкультурное  занятие 
15-30 – 16-00 Социально-
коммуникативное (трудовое 
воспитание) 
 

Среда 
 
 
 

9-00 – 9-20  
Социально-
коммуникативное 
развитие (социальный 
мир, обж) 
Игры детей 
9-20– 9-40  
Мир музыки 
Игры детей 

9-00 – 9-25 Коммуникативная 
деятельность (речевое развитие) 
Игры детей  
9-50-10-15  Мир музыки 
Игры детей 
II половина дня 
15 -15 – 15-40 Познавательно-
исследовательская деятельность 
(социальный мир) 

9-00 – 9-30  Познание 
(математическое развитие) 
 
9-40 – 10-10 Художественное 
творчество (аппликация) 
 
10-40-11-20 физическое развитие 
(динам. час) 
11-30 – 12-00 Мир музыки 

Четверг 9-00 -9-20  физическое 
развитие 
9-30 – 9-50 
Художественное 
творчество (рисование) 
15-15-15-35  
Мир музыки 
Игры детей 

9-00 – 9-25 Изобразительная 
деятельность (рисование/лепка) 
9.35 – 10.00 Двигательная 
деятельность (физическое 
развитие) 
10.00- 10.25 Занятие педагога-
психолога 
II половина дня 
15-45-16-10 Мир музыки 
 

9-00 – 9-30 развитие речи и 
подготовка к обучению грамоте 
9-40 – 10-10 речевое развитие  
 
10-20 – 10-50  Физическое 
развитие 
15-30 – 16-00 Социально-
коммуникативное (социальный 
мир/ ОБЖ) 

Пятница 10-00 – 10-20 
Хореография 
9-00-9-20  
Речевое развитие (ознак. 
с окр., мир природы, соц.  
10 -20 – 10-40 Физическое 
развитие (динамич час) 
II половина дня 
Игры детей   ХБТ 

9-00 – 9-25 Изобразительная 
деятельность 
(аппликация/конструирование) 
10-30 – 10- 55 Хореография 
II половина дня 
Игры детей 
ХБТ 

9-00 – 9-30 Познавательное 
развитие (мир природы, 
экологическое воспитание 
11-20 – 11-50 Хореография 
II половина дня 
15-30 – 16-00 Художественное 
творчество (лепка) 
Игры детей 

 
Итого  

 
11 занятий 

 
16 занятий 

 
17 занятий 
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