Ipunoxenne k gororopy Ne j or" /j "

(K OCHOBHOMY IBYXHE/1e/IbHOMY MEHI0, YTBepKAeHHOMY "06" mapTa 2023r.)

A

OcHOBHOE JBYXHEAEIBHOE MEHIO /1l OPraHW3aluy [TUTaHUA JAeTel B Bo3pacte ot | 1o 3 ner (sciau)

B IOWKONBbHBIX 06pa30BaTENbHBIX OPraHH3aLUHUsX ¢ JHEBHBIM MpebbiBaHueM 12 4acoB

Cornacno CanlluH 2.3/2.4.3590-20 (11.2.8.) u3roToBieHHe NPoAyKUNH NPOH3BOAUTCS B COOTBETCTBHMU C TEXHUKO -

2023r. Ha oka3aHHe YCIyr 1O OpraHu3aliy HTaHMs aeTe

TexHonoruyeckumi kapramu (TTK), pazpaGoTaHHBIMY YIIONHOMOYEHHBIM JIMLIOM M YTBEPAKAECHHBIMM JIMPEKTOPOM OPraHM3aLuH,

OKa3bIBalolIcit YCAYru MATaHHA, a TAK)KE B COOTBETCTBUU C TEXHOJOIMUECKMMH KapTaMH, COCTAB/IEHHbIMHK HA OCHOBE ﬂeﬁCTByiOUll/lX

C6opHuKOB pelenTyp:

1. COopHuk peuenTyp G104 ¥ KyTHHAPHBIX M3/1eMI VIS IpeAnpusTHil obiuecTBenHoro nutanus (" Xne6npoauupopm”,

Mockga 1996r) nox penaxkuueit ®©.J1.Mapuyka.

2. COopHMK peuenTyp GNION U KyJTMHAPHBIX W3ENHI AMeTHIECKOro MuTanus (" XnebnpoanHdopm”, Mocksa 2002r.) nox

obuwieii peaaxuueit B.T.Jlamunnoii.

”

3. COopHMK peLienTyp 604 U KYJTMHAPHBIX H3AENHH ULl IPEANPUATHHA 061ECTBEHHOTO MTUTAHKS TTPH 0011106 pa3oBaTeIbHbIX

urkonax ("Xnebnpooundopm", Mocksa 2004 r) noa obiueii penakumeii B. T Jlanmunoii.

4. C6opHuK penenTyp OO/ M KyITHHAPHEIX W3JIETUH JUIA IATaHUs OeTel B JOIIKOABHBIX opranusauuax (Mockea, Jlenu

npunT 2011 r) nox penakuueit M.IL.MorwisHoro u B.A. Tytenpbaua.

5. C6opHUK peLienTyp OJIFOA M KYIHHAPHBIX U3AENVH JIs TMTAaHMs JeTeH B JOLIKOILHBIX opranusanusax (Mocksa, Jlenu

npuHt 2012 r) nox penaxuneit M.IT.MorunsHoro ¥ B.A. Tytensana.

Menro pa3paboTaHO B COOTBETCTBHM C AOMYCTUMBIMH OTKIIOHEHUSIMHM OT XHUMHUYECKOro cocTasa (+5%), mpw 3ToM cpeaHuit

NOKa3aTenb 3a Helleno cooTBeTcTBYeT HopMe 90% (n. 8.1.2.3., Tpunoxenne Ne 10 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20, tabauua I ).

O6Bemel nopuyii ¥ cyMMapHBle 00beMbl G101 COOTBETCTBYIOT Bo3pacTHoi rpynne (Ipunoxkenne Ne 9 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20,

Tabmuua 1 u 3).
MeHto pazpaboTaHo ¢ opranuzaiueii "yniaoTHeHHoro" nonaHuka. Pacrpenesienye B NpoLEeHTHOM OTHOLICHHH MULIEBbIX

BEILECTB U HEPTUM COCTABNSIET: 3aBTpak - 20%; oben - 35%;

BTOpPO¥ 3aBTpaK - 5%;

OT CYTOHHOH HOPMBI.

B CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 He ykazaHo, B kakoii npyeM NuLIM HeoOXOAMMO BKJIHOYATL 3aKyCKy/oBow M. [loaTOMY B

YIIOTHEHHbIH nonaHuk - 30%

TIPEUIOKEHHOM MEHIO B JIByX BAPHAHTAX 3aKyCKa/OBOIIN BKIIOUEHE! B YIIOTHEHHLHA nonauuk (JIEHD 2 u JEHD 9).

Ipu 3TOoM B 00enax 0ObEMBI OPUKH U CyMMapHble 00beMbI OJII0/1 COGMIONEHDI.

JAEHL 1
3aBTpak
Ne IIpuem nyniu, HaMMeHOBaHHe 011012 Macca IIumepkbie Bemectna (r) IH.
penenTypsl NOPUHH, T LleHnocTn
b K Yy (KKaua)
TTK Ne 44 |Kama nomalibsas MOJIOMHAaA MaHHas ¢ MacjaoMm 150\6 49 8,8 20,5 164
CIMBOYHBIM
393/11 Yaii ¢ 1MMoHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41
Xneb HogupoBaHHBIH 30 3,2 1,4 13,1 78
HUTOrO:| 8,22 10,22 43,8 283
Cymmapuslii 06bem 3aBTpaKa: 373
2-0il 3aBTPAaK
399\11 Cok dpykTOBBIii (060raieHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH) I 100 L 0.5 0 10,7 55
Qben
57/11 Bopiy ¢ kanycroii u kapTodenem 150 1,2 3,1 7.8 64
TTK Ne 124 [Cuvennku u3 nruibl 3anedeHuble 50 7,5 7,1 3,9 119
516-111/04 [MakapoHHbie U3aenus OTBapHble 110 3,8 4,5 25,8 161
1.24/96 OBOWIH MTOPLUMOHHbIE (MITH/UITH: CBEXHUE, BAPEHbIE, 30 0,3 0 1,2 5
COJIeHble, KBaIlIEHbIE, KOHCEPBHPOBAHHBIE)
TTK Ne 17 |Kommnor "Boapocts” 150 0,3 0 22 87
Xuieb ioaupoBaHHbIH 20 2,1 0,9 8,7 52
Xneb pxaHoi 20 1,7 0,7 8,5 46
HUTOI'o:| 16,9 16,3 77,9 534
CymmapHslil 06beM obeaa: 530




YIL10THEHHBLII MOJIHHK

Ne Ipuem nuumm, HAUMeHOBaHHe §.1102 Macca IInuessbie BemecTsa (1) IH.
peuenTyphl MOPUHH, LlentocTn
b K Y (KKaj)
TTK Ne 37  |Kawa xuakas monounas «JIpyx6a» ¢ maciom 15006 4,6 9.2 21,3 166
CIIMBOYHBIM
TTK No 72 [Kucenb ¢pyKTOBbI 150 0 0 22,9 89
TTK Ne 148 |Barpyuixa koponesckas 40 6 5,6 13.2 112
Xneb iionHpoRaHHbIi 20 2,1 0,9 8.7 52
UTOIro:| 12,7 15,7 60,1 419
CymmapHblii 00beM YILIOTHEHHOIO MOJIHHKA: 366
[ BCErof] 3832 [ 4222 [ 1985 [ 1291 |

,U.OI!)’CK&CTC& JAMEHA OJIHOTO BUA NUILIEBOMH TPOIYKIIHH, omonn KYJIHHApPHBIX H3Aenuii Ha MHBIE BHIBI NHILEBOT NPOJAYKLH, fmoan KYJIHHAPHEIX wiaenuii

B COOTBETCTBHU C TabNNLEit 3aMEHBINNINEBOI NPOAYKIUIN C YYETOM €e NHILeBoil HeHHOCTH (npunoskenne Ne 11 k CanllnH 2.3/2.4.3590-20).

-

JEHD 2
3aBTpak
TTK Ne 44 |Kawa qoMauiHss MOJ04YHAs MIIEHHYHAN C MACIIOM 1506 59 81 234 185
CJIHBOYHBIM
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xneb HoaupoBaHHblil 20 2l 0,9 8.7 52
UTOI'O:| 8,06 10,02 42,1 277
CymmapHblii 00beM 3aBTpaKa: 356
2-o0ii 3aBTpaK
DpyKTH CBEIKHE ’ 100 0,5 0 13,7 l 55 J
Obe
81/11 Cyn kaproenbHbli ¢ ropoxom 150 3.2 3.3 9.7 80
TTK No 146 |PuiGHble IAPHKH B TOMATHOM COYCE 60 4,9 2.9 4.4 56
TTK Ne 52 [Kawa "lTerposckas” rpeuneBas 110 3.3 8,8 214 175
TTK Ne 17 |Komnor "BogpocTts" 150 0.3 0 22 87
Xneb foaupoBaHHbIi 20 2,1 0,9 8.7 52
Xneb praHoii 20 1,7 0,7 8.5 46
HTOI'O: 15.5 16,6 74,7 496
CymmapHblii 00bem ofea: 510
¥Yn10THEHHBIH OJUIHHK
422/02 Wkpa cBekonbHas 30 0,8 2.2 3.9 38
518-111/04  |Kaprodens oTBapHO# 120 24 4.9 19.4 133
TTK Ne 62 |Yaii kapkaa 150 0.6 0 11.3 44
Konanrepckoe nznenune 30 5.1 5,6 14,7 145
Xneb loaupoBaHHblii 30 3,2 1.4 13.1 78
HUTOI'O: 12,1 14,1 62,4 438
CymmapHblii 00bem YIUIOTHeHHOT0 TOJAHHKA: | - 360
| BCEro: 3616 | 40,72 | 1929 | 1266 |

ﬂOIl}’CKaC'I'CH AMEHA OJIHOTO BUIA NHLLIEBOI NMPOAYKLHH, omon u KYJAHHAPHBIX H3nenuii Ha HHbIE BUIBI NHILEBOTT NPOAYKLHH, Do u RYIHHAPHBIX W3JLenuit

B COOTBETCTBHH C TA0JIMLEH 3aMCHBINHILCBOI NPOAYKIUMN C YHETOM €€ nuiesoii uennoct (npunoskenne Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20)
JEHD 3
3asTpak

Ne Ipuem numm, HaumeHoBanue 6oaa Macca IInmesbie BemecTsa (r) Iu.

peuenTyphbl NopuuH, r Llesnocre
b K Y (KKa1)
TTK Ne 44 |Kawa goMaiuHss MOJIOUHAA KYKYPY3HAas ¢ MACoM 150\6 57 9,1 234 184
CIIHBOYHBIM

393/11 Yaii ¢ numonom 180,107 0,12 0,02 10,2 41

Xneb ifoaupoBaHHbIi 25 2,7 1.1 10,9 65

HTOIo: 8,52 10,22 44,5 290

CymmapHbiii 06bem 3aBTpaKa: 368




2-0ii 3aBTpaK

No [puem nuiy, HauMeHoBaHMe 61108 Macca IInwepble Bemecrsa (1) In.
peLenTypbl MopuMH, r IlenHocTn
b K M (kKau)
39911 Cox (hpyKTOBbIH (060rameH bl MUKPOHYTPHEHTAMH) 100 0,5 0 10,7 55
QObes
TTK Ne 118 |Cyn kapropensHblii ¢ stiiLiom 150 3, 2,1 3,7 63
TTK Ne 96 |[1noB U3 Msica MTULBI 160 7,7 13 27,2 246
1.24/96 OBolwuy NOpUMOHHBIE (MJIU/MITH: CBEKHE, BapeHbIE, 30 0,3 0 1,2 5
COJIeHble, KBallleHble, KOHCEPBHPOBAHHBIE)
TTK Ne 17 [Komnor "Boapocts" 150 0,3 0 22 87
Xneb HogupoBaHHbIH 20 2,1 0,9 8,7 52
Xneb p:xaHoi 20 1,7 0,7 8,5 46
UTOIo: 154 16,7 71,3 499
Cymmaphbiii 06bem obega: 530
Yi10THEeHHbI HI0/IHNK
160/04 Cyn MOJIOUHBIH ¢ MaKapOHHBIMH H3ETTUAMU 160 4.8 5,4 14,7 126
TTKNe 140, 59 | TBoposkHUK ¢ cOycoM GPYKTOBBIM CIIaJIKHM 50/20 4,2 7 21,3 150
TTKNe 75 |Yali ¢ gobaplieHHeM MOJIOKA 150 2.3 2 11,9 75
X1e6 HomMpoBaHHbIH 20 2.1 0.9 8.7 52
UTOI'O: 134 15,3 56,6 403
Cymmaphblii 00beM YII0THEHHOTO NOJIHHKA: 400

| BCEro: 3782 [ 4222 | 1831 | 1247 |

I[OHyCKaCTCﬂ 3aMeHa OJHOro BUaa nuieBoi npoayKuny, omon u KYJIMHapHBIX W3ACHUI Ha UHBIE BUALI HALLEBON NpOAYKUMH, onoa u KYNMHUHAPHBIX u3Aennit

B COOTBETCTBHU C TAOIMLEH 3aMEHBINTUILEBOI MTPOAYKUHH € YHSTOM €€ NUIIEeBoi LieHHocTH (npuitoskenne Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

JEHD 4
3asTpak
97/04 Chip (nopuysMu) 10 1,6 3 0 36
TTK Ne 44 jKama nomauruss mosnodHas "Tepkynec” 150 5,2 4,5 21,3 150
TTK Ne 81 |Kakao ¢ Moyokom 170 3,5 4,2 14,8 100
Xneb HoxHpoBaHHBIH 20 2,1 0,9 8,7 52
HTOI'O:| 12,4 12,6 44,8 338
CymmapHbIil 00beM 3aBTpaKa: 350
2-0ii 3aBTpaK
DpyKTHI CBEKUE 160 0,5 ! 0 L13,7 J 55 J
Oden
80/11 Cyn kapTodenbHbIi ¢ pucom * 150 1,2 1,7 6,5 54
TTK Ne 151 |®puxageisky u3 NTHLBI TYHIEHBIE C OBOILAMH B COyce 60 5,6 7,6 8,2 130
514-111/04 |bo6oBEle OTBapHbIE 110 5,5 6,9 19,3 143
1.24/96 OBouIM TOPUHOHHBIE (MITH/UIIU: CBEXHE, BAPEHEIE, 30 0,3 0 1,2 5
coJleHble, KBaHIeHble, KOHCEPBUPOBAHHEIE)
TTK Ne 17 {Komnor "Bogpocts” 150 0,3 0 22 87
Xneb HoaMpOBaHHbI 20 2,1 0,9 8,7 52
Xneb p:xaHoi 20 1,7 0,7 8,5 46
HTOrO:| 16,7 17,8 74,4 517
CymmapHblii 001Lem obena: 540
YI10THeHHBIH TOUIHNK
TTK Ne 159 |Pary nomauinee U3 oBolLed 150 7 8,4 10,8 187
TTK Ne 72 |Kucenb GpyKTOBBIi 150 0 0 23 89
TTK Ne 56 |Bynouka ¢ nochInkoi 25 1,8 3,7 14 97
Xneb HonuposaHHbIN 20 2,1 0,9 8,7 52
HTOIo:| 10,9 13 56,5 425
CymmapHblii 06beM YIJIOTHEHHOTO NOJIAHHKA: 345

[ BCEro] 405 [ 434 [ 1894 [ 1335 |

* B oceHHe-3UMHHUN NEPHOZ TPH HATMUHHU OTYPLOB CONEHBIX fomyckaercss BMecto Cyna kapTo)esbHOro ¢ pucom roTosuth PacconsHuk

JeHUHrpajckui - pent. 76/11:

I 76/11 |PaccoannKneHMHrpancmﬁ [ 150 I 1,2 T 3 LC),‘) ] 72

JlomycKaeTca 3aMeHa OJHOTO BUIA NMHLIEBOH NPOAYKLIMK, GO U KyNHHAPHBIX H3ACIHI HA HHBIE BUABI NHUIIEROH MPOAYKUMH, GII0 M KYJMHAPHBIX U3ACNUE

B COOTBETCTBHH ¢ Tabnuuell 3aMeHBITHILEBOM MPOAYKIMN C YHETOM €€ NHINCBoil uennoctu (punosenne Ne 11 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20).



JEHDb 5

3aBTpak
Ne Ipuem numm, HAMMeHOBAHME (IO Macca ITumessbie emecrsa (r) IH.
peLenTypbl Mopuun, r Llennocrs
b K y (KkKan)
TTK Ne 44 |Kawa gomatisss MOJIOHMHAS TTILIEHHAs ¢ MACIOM 150/6 5.7 8.3 23,7 186
CJIMBOYHBIM
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xneb iionupoBaHHbII 25 2,7 1.1 10,9 65
HTOI'O:| 8,46 9,42 44,6 291
CymmapHblii 06beM 3aBTpaKa: 361
2-o0ii 3aBTpaK
399111 JQOK (DpYKTOBBII (0B0raten b1l MUKPOHYTPHEHTAMM) L 100 I 0.5 I 0 10,7 J_ 55 J
OGex
67/11 1111 u3 cBexeii kanmycTsl ¢ KapTogenem 150 1,2 2,6 6 53
TTK Ne 132 |Kotnera poMaluss 50 5.8 7.5 75 121
520-111/04  |TTrope kaprodenshoe * 110 23 5 16,1 120
T.24/96 OBOIIM NOPUHOHHBIE (MIH/MIIN: CBEKHE, BApEHkIE, 30 0,3 0 1.2 5
- COJIEHbIE, KBALlICHbIE, KOHCEPBHPOBAHHbIC)
TTK Ne 17 [Komnot "BoapocTts" 150 0.3 0 22 87
Xneb ionupoBaHHbINA 20 2,1 0.9 8.7 52
Xneb pxaHoii 20 1,7 0.7 8.5 46
HTOIo: 13,7 16,7 70 484
Cymmapubiii 00bem obesa: 530
Yn10THeHHBIH MOJJIHHK
TTK Ne 8§ |Owmner "TpaauunoHHbIH" 50 5 5,1 j 86
516-111/04 |MakapoHHbIe U3JeNHsi OTBApPHBIE 110 3.8 4,5 25,8 161
TTK Ne 62 |Yaii kapkazid 150 0.6 0 11.3 44
Konaurepckoe usaenue 20 3.4 4.3 9.8 97
Xne HonupoBaHHbIH 20 2,1 0,9 8.7 52
UTOIO:| 149 14,8 56,7 440
CymmapHblii 00beM YIIOTHEHHOT0 NOJIHHKR: 350
[ BCEro] 3756 | 4092 | 182 | 1270 |
Hroro cpeanuit %o 3a nHUICEON UEHHOCTH 38 HEAEMO: 38.07 41,90 18918 1281.80 J
|Hopsa 90% 378 423 1827 1260 |
* [Ipy OTCYTCTBHN NPOTHPOYHON MAITMHE] JIONYCKAETCS BMECTO IIOpe kapTodensnoro rorosuts 611010 "Kaprodens B mosoke” - pen. 5 19-111/04:
| 519-111/04 |Kaprodens B mosnoke | 120 | 32 [ 46 [ 195 | 133 |
ﬂOI’IyCKaCTCﬂ JaMEcHa OJIHOTO BHA IIH[I.{CBBﬁ NPOJAYKLIMH, 6.'110}!. H KYTHHAPHBIX W3ACIHIT HA MHBIC BB NHLLEROI NPOAYKHHH, 6}'1!0;1 H KYIHHAPHBIX H3ACH i
B COOTBETCTBUM C TAONNLEH 3aMEHBINUILEBOI MPOAYKLNK € YUETOM ee nuieBoii uennoctn (npunosenne Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20).
JIEHB 6
3asTpak
TTK Ne 44 |Kawra nomawnss monounas "['epkynec” ¢ maciom 15006 5,5 8.8 22 189
CIIHBOYHBIM
393/11 Yaii ¢ THMOHOM 180\10\7 0,12 0,02 10,2 41
Xneb HoAupOBaHHbIH 20 21 0.9 8.7 52
UTOro: 7,72 9,72 40,9 282
Cymmapusbiii 00beM 3aBTpaKa: 363
2-0ii 3aBTpaK
399\11 |C0|< (hPYKTOBBIH (0B0raueHNbIii MUKPOHYTPHEHTAMM) 100 | 0.5 I 0 10,7 l 55 _J
Ooe
82/11 Cyn kaprodenbHblii ¢ BepMHLIENbIO 150 1,5 1.8 10,3 63
TTK Ne 69 |Kornetka U3 nTulibl 3aneyeHHas 50 7.3 7.2 7,6 131
TTK Ne 109 | TyweHas kanycra no-aepeBeHckH 110 2.7 5.1 11,7 103
T.24/96 OEBolIH OPUMOHHBIE (WIIH/HIIK: CBEKHE, BapeHble, 30 0,3 0 1,2 5
coJleHble, KBALIEHbIE, KOHCEPBHPOBAHHBIE)
TTK Ne 17 [Komnor "BoapocTts" 150 0.3 0 22 87
X11eb #oanpoBaHHBIii 20 2,1 0.9 8.7 52
Xneb pranoit 20 1.7 0,7 8.5 46
HTOI'O:| 159 15,7 70 487
CymmapHblii 06bem obeia: 530




YnoTHeHHbIH NOJUTHHK

Ne [Ipuem numM, HaMMeHOBaHUe 611042 Macca [Mnmepbie BewecTBa (1) JH.

peLenTypbl MOPUHH, I Hennocrs
b K p (KKaJ)
TTK Ne 126 |Kama sxuakas Mmosiounas «Pabumk» ¢ MacjioM CAMBOUHBIM 150/5 6,8 8,6 24,4 196
TTK Ne 72 {Kuceins GbpykToBBIH 150 0 0 23 89
TTK Ne 114 [ITntomika TBOpokHAs 40 6,3 6,9 16,2 159
uToro:| 13,1 15,5 63,6 444
CymmapHbIit 00beM YINIOTHEHHOI0 NOJAHHKA! 345
[ BCEro: 37,22 | 40,92 | 1852 | 1268

HonyckaeTcs 3aMmeHa OZHOro BU/1A NMHLIEBOH NPOLYKLMH, GO U KYJIHHAPHBIX H3AenHi Ha WHbIE BUAB! MULICBOI NPOIYKLUH, GJIOA H KYJTHMHAPHBIX M3ACAMIA

B COOTBETCTBUM € TaGNMLEH 3aMEHBITTHIIEBOM MPONYKLIMH C YUETOM €€ MUILEBOM LeHHocTy (mpunoskerve Ne [ [ k CaullnH 2.3/2.4.3590-20).

JEHB 7
3aBTpak
Ne, ITpuem nmuuy, HauMeHoBaHHe OJTI01a Maceca [MumeBnie BemecTna (1) In.
pelentyphl MOPUMH, I : HenHocrs
b S M (KKaJ)
TTK Ne 44 |Kama gqomMamiias Moso49Has MaHHas ¢ MaciioM 150\6 49 8,8 20,5 164
CJIMBOYHBIM
392/11 Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
X1neb HoaupoBaHHLI 30 3,2 1,4 13,1 78
HTOI'O:| 8,16 10,22 43,6 282
CymMapHblii 00beM 3aBTpaKa: 366
2-0i1 3aBTpaK
DpyKTHI CBEsKHE 100 | o5 | 0 137 [ 55|
Oben
81/11 Cyn kaproenbHbI ¢ TOPOXOM 150 3.2 3.3 9,7 80
TTK Ne 105 |KoTnera ppiGHas mobHTebCKas 3aneyeHHas 50 5,2 6,4 2.4 83
516-111/04  |MakapoHHbIe U3A€JIHS OTBapHbIE 110 3,8 4,5 25,8 161
1.24/96 OBoWwH NOPLHOHHbIE MW/ WU CBEXKHE, BaApEHbIE, 30 0,3 0 1,2 5
COJICHbIE, KBallieHbIe, KOHCEPBHPOBaHHbIE)
TTK Ne 17 |Komnot "Boapocts" 150 0,3 0 22 87
Xneb HoavpoBaHHbL 20 2,1 0,9 8,7 52
Xneb pkaHoh 20 1,7 0,7 8,5 46
UTOI'0:| 16,6 15,8 78,3 514
Cymmapubliit 06bem obeaa: 530
YnjaoTHeHHbli DOJIHUK
TTK Ne 160; |Kaprodenb 3ane4eHHEIH B cOyce CMETZHHOM C CHIPOM 150 4,8 8,3 21 174
354/11
TTK Ne 62 |Yaii kapkand 150 0,6 0 11,3 44
Konaurepckoe uznenue 30 5,1 3,6 14,7 145
Xneb #ioarpoBaHHbIN 20 2,1 0,9 8,7 52
HUTOI'O:| 12,6 14,8 55,7 418
CymmapHblil 00beM YIJIOTHEHHOr0 NOJIAHHKA! 350 ,
T [ BCEroJ 3786 | 4082 | 1913 | 1266 |

Jlonyckaercs 3aMeHa 0JHOPO BH/a MUILEBOM NPOAYKLMH, GO ¥ KYTHHAPHBIX M3AETHI HA HHBIC BUBI HHLLEBOH NPOAYKLUMH, OO/ K Ky;HHAPHBIX H3ACTHA

B COOTBETCTBMM ¢ TabNMULIEH 3aMEHBINTUILEBOM NPOAYKLUKMH € YUETOM ee NuieBsoi uenHocty (npunokenne Ne 11 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20).

JEHBD 8
3aBTpak

Ne [lpuem nuH, HaHMeHOBaHUe 61012 Macca ITuesble Bewecrsa (r) IH.

penenTypsl NOPLUHM, I HenHoctn
b K Yy (KkKan)
TTK Ne 44 |Kawa goMaiHsas MoJIoYHas NILIeHUYHas ¢ Mac/ioM 150\3 5,7 6,8 234 170
CIIMBOYHBIM

TTK Ne 81 |Kakao ¢ MOnokom 180 3,7 4,5 15,6 106

X1ne6 foaupoBaHHBIi 20 2,1 0,9 8,7 52

UTOro:| 11,5 12,2 47,7 328

Cymmaphblit 00beM 3aBTpaKa: 353




2-0if 3aBTPAK

No Mpuem numy, HauMeHoBaHue 61042 Macca Iumessie BemecrTsa (r) I,
peuenTypbl MOPUHH, T Lennocrn
b K b4 (KKaJ)
399\11 Cox ppyKTOBBIi (0GorameHHblii MUKPOHYTPHESHTAMH) 100 0,5 0 10,7 55
Oben
57/11 bopu ¢ kanycToil 1 kaprodenem 150 1,2 3.1 7.8 64
TTK Ne 1 |ToBskbu Tedirensku B coyce 60 7.3 9.2 9.8 143
510-111/04  |Kawa s3kas niueHHas 110 3 5 17,6 128
T.24/96 OBoLH MOPUHOHHBIE (HIIH/HIIN: CBEKHE, BAPEHBIE, 30 0,3 0 1,2 5
coJIeHble, KBallleHble, KOHCEPBUPOBAHHBIE)
TTK Ne 17 |Kommnor "Boapocts" 150 0,3 0 22 87
Xneb iioaHpoBaHHEIii 20 2,1 0.9 8,7 52
Xneb prxaHoii 20 17 0,7 8.5 46
HTOI'o:| 159 18,9 75,6 525
CymmapHhblii 00bem obesa: 540
YoiorueHHbIH NOJIHHK
160/04 Cyn MONOYHbBIH C MAaKaPOHHBIMH M3AETHAMH 150 4.5 5,1 13,8 118
TTKzNe 48 [TBOpOKHBIE CBIPHHKH CO CMETAHOI 50/10 0,1 8.9 15,5 148
TTK No 72 |Kucens hpyKTOBLINH 150 "0 0 23 89
Xneb itoaupoBaHHBI 20 2,1 0.9 8.7 52
HTOI'O: 12,7 14,9 61 407
CymmapHblii 00beM YILIOTHEHHOI0 NIOJTHHKA: 380
[ BCEroJ] 406 | 46 | 195 | 1315
JIOII}TKE}CTCH 3aMEHa 0JIHOTO BUJIA MUILLEBOI NPOOyKIHH, 6]1!0)1 W KYJITHHAPHBIX M3 HA MHBIE BUBI NUILECBOI NPOJYKLIH, Omon u KYJTHHAPHBIX W3ACIHI
B COOTBETCTBUH C TAOINLICH 3aMEHBINHINEBO NPOAYKIMK ¢ yueToM ee nuiesoil uennoctn (npuaoskenne Ne 11 & CanlluH 2.3/2.4 3590-20).
JAEHb 9
3asTpak
TTK Ne 44  |Kawa pomalussas MOnouHas KyKypy3Has ¢ Maciom 150\6 5.7 9.1 234 184
CIIHBOYHBIM
393/11 Yaii ¢ iuMOHOM 180\10V7 0,12 0.02 10,2 41
Xneb 1HoaupoBaHHbI 20 21 0,9 8.7 52
HUTOI'O:| 7,92 10,02 42,3 297
Cymmapuslii 00bem 3aBTpaKa: 363
2-o0ii 3aBTpaK
DpyKTHI CBEKHE I 100 0.5 0 l 13,7 l 55 J
Ogex
80/11 Cyn KaproenbHblii ¢ pucom * 150 1.2 i 0.5 54
TTK Ne 124 |CuueHHKH W3 NTHLI 3anedeHHble 50 7.5 7:1 3.9 119
510-111/04  |Kama askaa rpeunesas 110 3,3 5 16.4 125
TTK Ne 17 |Komnor "bogpocts” 150 0.3 0 22 87
Xne6 itoaHpoBaHHLIIT 25 2,7 1,1 10,9 65
Xneb pxaHoii 20 1,7 0.7 8.5 46
HTOI'O: 16,7 15,6 68,2 496
CymMmapusiii 00bem odena: 505
Y110 HeHHpI N0/ IHIK
101/04 HMxpa kabaukoBas (MPOMBIILIZIEHHOTO M3TOTORJIEHHS ) 30 0.4 1,6 2,7 29
520-111/04  |ITrope kapTodensHoe ** 120 2.5 5.4 17.5 130
TTK Ne 62 |Yait kapkajd 150 0.6 0 11.3 4+
TTK Ne 11 |[Tmomka HopoMockoBcKast 50 6,2 7.6 23,7 185
Xneb iioaupoBaHHBbIi 20 2,1 0,9 8.7 52
UTOoro: 11,8 15,5 63,9 440
CymmapHplii 06beM YIIIOTHEHHOT0 NOJIAHUKA: 370
[ BCErod 3692 | 41,02 [ 1881 [ 1268 |
* B ocenne-3uMHUI TEPHOJ NPU HATHYIN OTYPIOB CONenbIX onyckaeres smecto Cyna kaprodiensnoro ¢ pucom rotosuts Paccoibing
JIeHHHrpajIckuii - pert. 76/11:
| 76/11 ]Pacconbumc JIEHUHTpaJCKuii ]_ 150 ] 1,2 3 ] 9,9 —] 72 l

** [1pu OTCYTCTBUM IPOTHPOUHO# MalIMHBI JIOMYCKAETCA BMECTO MOpe KapTo(enioro rotosuts 6110210 "Kaprodesn s Monoke” - pei5 19-111/04:

| 519-11/04 [Kaprogens B Monoke

i

120 |

3,2

1

4.6

[ 195 |

133 |

,HOI'.IYCK{I&TC}! 3aMeHa OHOro BHAA mulieBoit NPOAYKLHA, omon 1 KYAHHApHBIX H3AENHI Ha HHBIE BHIBI THILEBOH HPOAYVKIHN, fumoa n KYAHHAPHBIX H3EAnH

B COOTBETCTRUM C TAB/INLIEH 3aMEHBINUIIEROIT NPOAYKLIHY C YUETOM ¢ NHILeBOH tuennocty (npuaokerne Ne 11k CanlluH 2.3/2.4.3590-20).



JEHb 10

3asTpak
Ne [Tpuem nuumm, Haumenosanue G012 Macca Iumessie BemecTsa (1) In.
pelenTypsbl nopuMu, r Ilennocrs
b K i (kKaa)
TTK Ne 44 |Kawma nomauisss MosovHas "[epkynec” ¢ maciom 150'6 5.5 8.8 22 189
CIIMBOYHBIM
392/11 Yait ¢ caxapom 180/10 0,06 0,02 10 40
Xneb fioMpoBaHHBIi 20 2,1 0,9 8.7 52
HTOI'O:| 7,66 9,72 40,7 281
CymMmapHbiii 00bem 3aBTpaKa: 356
2-oii 3aBTpaK
399111 |C01< (hpYKTOBBIi1 (06orameHnblil MUKPOHYTPHEHTAMH) | 100 [ 0,5 -[_ 0 [ 10,7 I 55 I
O6ex
67/11 [11n u3 ceeskeit KanycTel ¢ KapTodenem 150 1,2 2,6 6 53
TTK Ne 147 |3anexanka u3 neyeHu 50 43 6 34 102
516-111/04 [MakapoHHBIe H3[1e/1Hs OTBapHbIe 110 3.8 4,5 25,8 161
T.24/96 OBouty nopuHoHHbIe ( MK/ MIH: CBEIKUE, BAPEHbIE, 30 0.3 1,2 5
= coJIeHble, KBallleHble, KOHCePBUPOBAHHBIE)
TTK Ne 17 |Komnor "Boapocts” 150 03 0 22 87
Xneb ioaupoBaHHbIi 20 20 0,9 8.7 52
Xneb pixaHoii 20 1,7 0,7 8.5 46
HTOIO:| 13,7 14,7 75,6 506
CymmapHblii o0bem obeaa: 530
Yo THeHHbII TOJUIHUK
TTK Ne 8 |Omner "Tpaauuuonsblii” 50 5 5,1 1,1 86
TTK Ne 52 |Kamwa "lTlerposckas” pucopas 100 2,8 5,2 19 130
TTK Ne 75 |Yaii ¢ pobaBneHreM Monoka 150 23 2 11,9 75
Kouaurepckoe n3genue 20 1.8 1,3 14,4 78
Xuied ifloapoBaHHbIit 20 2,1 0,9 8,7 52
HTOI'oO: 14 14,5 55,1 421
Cymmapnblii 00beM YIJI0OTHEHHOI0 NOJAHHKA 340
BCEIO:| 3586 | 3892 | 1820 | 1263 |
| Hroro cpeanuii % 3a nHuwiesoil LENHOCTH 3a Heaenio 317,69 41,56 188,34 1276,00
Hopma 90% 37.8 423 182.7 1260
Jlonyckaercs 3aMeHa 0JIHOTO BUJIA NHILEBOI NPOAYKIHH, 0110/ M KYJTHHAPHBIX H3ACAHIT HA HHBIC BHAB! MHILCBOH MPOAYKIIN, OAI0/L 0 KV IMHAPHEIX HIICIHIT
B COOTBETCTBUH € TABNMUEH 3aMEHBINHILEBOI MPOAYKIMM € YUETOM €€ NUIEeBoi ueHHocT (npuaomerne No 11 g CanllnH 2.3/2. 4.3590-20}
3akazunk: Hcnonnurens:
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