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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящая рабочая программа по развитию детей средней группы № 15 разработана 
воспитателями Яшиной Ольгой Николаевной и Болдыревой Натальей Геннадьевной. 
Программа обеспечивает разностороннее развитие и воспитание ребёнка дошкольного 
возраста в возрасте от 4 до 5 лет с учётом возрастных и индивидуальных особенностей по 
основным направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 
физическому и художественно-эстетическому. 

Рабочая программа разработана на основе основной образовательной программы 
дошкольного образования МДОУ д/с № 88.Программа спроектирована с учетом 
особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и 
запросов  воспитанников группы. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 
содержание и организацию образовательного процесса дошкольников 4-5 лет.   

Рабочая программа  строится на основе  основной образовательной программы 
ДОУ, а также на основе  комплексной образовательной программы дошкольного 
образования «Детство» под редакцией Т. И. Бабаевой, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой. 
На основе рабочей программы воспитания  МДОУ д/с №88 «Радуга». (принятой на ПС № 4 
от 31 августа 2021г. и утверждённая  Приказом № 114 от 01.09.2021г.    

-Рабочая программа  разработана в соответствии с основными нормативно-
правовыми документами по дошкольному воспитанию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам дошкольного образования» (приказ 
Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.01.2019 г. № 31 
"О внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155" 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных». (утв. постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26, утв. изменения (в 
ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 27.08.2015 N 41). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.01.2019 г. № 31 
"О внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства  
образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155  

-Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 
«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 
период до 2024 года». 

-Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

-Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). 
Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 
1642. 
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-Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при 
Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 
проектам протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

-Концепция развития дополнительного образования детей в Российской 
Федерации, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 
04.09.2014 г. № 1726-р. 

Организация учебно-воспитательного процесса в группе строится на педагогически 
обоснованном выборе парциальных программ: 
- Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2 - 7 лет «Цветные 
ладошки» И. А. Лыковой; 
- Программа по экологическому образованию дошкольников «Добро пожаловать в 
экологию!» О. А. Воронкевич; 
- Парциальная программа «Математика - это интересно» под редакцией Михайловой ЗА., 
Поляковой М.Н.; 
- Программа для педагогов и родителей по воспитанию детей от 3 до 7 лет  
- «Основы безопасности жизнедеятельности детей» под ред. Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, 
Р.Б. Стеркиной; 
 

1.1.1.АКТУАЛЬНОСТЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
Рабочая программа предназначена для организации образовательной деятельности с 

детьми средней группы (дети 4-5 лет). 
В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая на его индивидуальные 
особенности. 

При разработке программы учитывалось комплексное решение задач по охране 
жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, обогащение развития на 
основе организации разнообразных видов детской деятельности. 

 
 
1.1.2.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 
содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования). 

Цель программы — создать каждому ребенку в детском саду возможность для 
развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикованы в 
разных видах деятельности, творческой самореализации. Программа направлена на 
развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной 
уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и 
отношение ребенка к миру. 

Приоритетными задачами развития и воспитания детей являются: 
- укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его 
двигательной и гигиенической культуры; 
- целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности; 
- обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации 
индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей; 
- развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, 
способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения в детской 
деятельности, поведении, поступках; 
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-развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному 
познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи ребенка; 
- пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания включаться в 
творческую деятельность; 
- органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие 
дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, 
детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой; 
- приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам и 
культурам; 
- приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный возраст 
стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, 
желание совершать добрые поступки. 

Программа направлена на: 
- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 
на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту 
видам деятельности; 
- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 
1.Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия. 
2.Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья). 
3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 
4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром. 
5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества.  
6.Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности. 
7.Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 
форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 
здоровья детей. 
8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей. 
9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. 
 Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы 
ознакомления с региональными особенностями Волгоградской области на основе 
примерной региональной программы образования детей дошкольного возраста 
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«Воспитание маленького волжанина» под редакцией Евдокимовой Е. С. 
1.1.3.ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 
1.Поддержка разнообразия детства. 
2.Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 
человека. 
3.Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 
норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 
другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 
процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 
предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 
4.Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников организации) и 
детей. 
5.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. 
6.Сотрудничество Организации с семьей. 
7.Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 
другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 
использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 
образования детей для обогащения детского развития. 
8.Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 
образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 
ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 
интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. 
9.Возрастная адекватность образования. 
10.Развивающее вариативное образование. 
11.Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 
12.Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения 
целей Программы. 
 

1.2.ЗНАЧИМЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ГРУППЫ 

 
1.2.1. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ 

Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения, однако 
у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо и не надо 
себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и 
прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо 
обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, 
выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей 
появляются представления о том, как положено себя вести девочкам и как — мальчикам. 
Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, 
но и в своем собственном. Таким образом, поведение ребенка 4—5 лет не столь 
импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему все еще 
требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех 
или иных норм и правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, 
купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по 
назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, 
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салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, 
что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

К 4—5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое 
самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 
принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не 
платьица, у меня короткая прическа»). К пяти годам дети имеют представления об 
особенностях наиболее распространенных мужских и женских профессий, о видах отдыха, 
специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских 
качествах. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с 
окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, 
конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно 
осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше 
всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с 
предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует 
реальной действительности: ребенок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол 
перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность 
действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают 
условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных 
взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся для ребенка более привлекательными 
и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 
эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования 
предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об 
основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребенок уже может 
произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его 
пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, 
целенаправленным и анализирующим. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 
является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется 
практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо 
отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится все 
более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребенок пошел за мячом, то уже не 
будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития 
внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу — первый 
необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте детиначинают 
активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные 
(прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память 
ребенка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображенных на 
предъявляемых ему картинках. 

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее 
образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах 
и т. д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, 
конструировании. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка 
в общении с взрослыми и сверстниками.Дети продолжают сотрудничать с взрослыми в 
практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к 
интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? 
Зачем? Для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного 
характера. 

Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских 
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ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в 
уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни 
реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно 
переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной 
деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. 

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей 
появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, 
сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в 
процессе речевого общения, ребенок учится использовать средства интонационной речевой 
выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от 
ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого 
этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, 
сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной и последовательной. 

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением 
роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ребенка становится 
возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому 
следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения 
ребенка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. 

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются 
на произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу, 
в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния 
людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно 
воспринимать сюжеты и понимать образы. 
Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная 
деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В 
рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу 
изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. 
Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают 
будущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее исполнения. 

 
 

1.2.2.  ХАРАКТЕРИСТИКА ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ВОСПИТАННИКОВ 
ГРУППЫ 

Общая численность детей в группе-29детей 
Мальчиков - 16, девочек – 13 детей 

Национальная принадлежность 

Национальность Количество детей (чел) 
Процент детей, от общего кол-ва 
детей группы (%) 
 

русский  29 чел 100% 
чеченец нет  
татарин нет  
азербайджанец нет  
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 Содержание и реализация ОП зависит и от контингента родителей. В зависимости от 
социального статуса, образования, возраста подбираются личные формы работы с 
родителями по реализации ОП. 

 
 

Сведения о семьях воспитанников группы 
 

 
Особенности семьи Количество  
Общее количество семей 28 
Полная семья 23 
Неполная семья 5 
Многодетная семья (3 и более ) 1 
Семья с одним ребёнком 9 
Семья с двумя детьми 18 
Семья с опекуном нет 
Проблемная семья нет 
Этническая семья нет 
Малообеспеченная семья нет 
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1.3.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

Календарный учебный график определяет продолжительность учебного года, сроки 
перерывов в организации непрерывной образовательной деятельности, продолжительность 
недели, сроки проведения праздничных и мероприятий. 

Начало учебного года: 01.09.2021 г. 
Окончание учебного года: 31.05.2022 г. 
Продолжительность учебной недели: 5 дней (понедельник - пятница) 
Продолжительность учебного года: 35 недель 
Летний оздоровительный период: с 01.06.2022 г. по 31.08.2022 г. 
Режим работы ДОУ в учебном году: с 7.00 до 19.00 ч. 
Режим работы ДОУ в летний оздоровительный период: с 7.00 до 19.00 ч. Мониторинг 
качества освоения программного материала воспитанниками: 

- с 01.09.2021 г. по 14.09.2021 г. 
- 16.05.2022 г. по 31.05.2022 г. 

1.3.1. ПРОЕКТИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛБНОГО ПРОЦЕССА. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Оптимальные условия для развития ребенка - это продуманное соотношение 
свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов 
и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. Образовательная 
деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и 
возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня предусмотрен 
определенный баланс различных видов деятельности: 

 
 

Учитывая специфику дошкольного образования учебный план представляет собой сетку 
непрерывной образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных 
моментах в течение дня с распределением времени на основе действующего СанПин. 
Учитывается развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 
деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей. 

Формы организации непрерывной образовательной деятельности - подгрупповые, 
фронтальные. 

 
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 
дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в 
средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 
 
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 5-го года жизни - 
не более 20 минут, 

Возраст 
детей 

Регламентируемая 
деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 
совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 
4-5 лет 2 по 20 мин 7 3-3,5 
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в средней 
группе не превышает 40 минут. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 
физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной 
деятельности - не менее 10 минут. 
 

Непрерывная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 
эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 
непрерывную образовательную деятельность. 

Непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 
половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 
физкультурными и музыкальными занятиями. 

Учебный план 

Учебный план представляет собой сетки непрерывной образовательной 
деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с 
распределением времени на основе действующего СанПин. Учитывается развитие 
личности детей в возрасте 4-5 лет в различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 
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Сетка непрерывной образовательной деятельности в средней группе 

№ 
п/п 

Виды деятельности Количество образовательных ситуаций в неделю 
средняя 

1. Двигательная 

деятельность 

3 занятия физической культурой в неделю (1 - динамический час) 

2. Коммуникативная деятельность 

2.1 Развитие речи 1 образовательная ситуация в неделю, а также во всех 
образовательных ситуациях 

3. Познавательно - исследовательская деятельность 

3.1 Исследование 
объектов живой и 
неживой природы, 
экпериментирование. 

Познание предметов и 
социального мира. 

Основы безопасного 
поведения 

 

1 образовательная ситуация в 3 недели  

 

 

1 образовательная ситуация в 3 недели 

 

1 образовательная ситуация в 3 недели 

3.2 Математическое и 
сенсорное развитие 

 4. Изобразительная деятельность 

4.1 
Рисование 

Лепка 

Аппликация Ручной 

труд 

1 образовательная ситуация в неделю 1 образовательная ситуация в 

2 недели образовательная ситуация в 2 недели 

4.2 Конструирование 1 образовательная ситуация в 2 недели 

5. Музыкальная 
деятельность 

2 музыкальных занятия в неделю 

 Всего в неделю 10 образовательных ситуаций и занятий 



12 
 

 

Сетка совместной образовательной деятельности и культурных практик в 
режимных моментах во второй младшей группе 

 

Формы образовательной 
деятельности в режимных 
моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных 
практик в неделю 

средняя 
Общение 

Ситуации общения 
воспитателя с детьми и 
накопления 
положительного 
социально-
эмоционального 

 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с 
детьми по их интересам 

Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 
Индивидуальные игры с 
детьми (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра- 
драматизация, 

Ежедневно 

строительно-
конструктивные игры) 

 

Совместная игра 
воспитателя и детей 
(сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра- 

  
   

3 раза в неделю 

Детская студия 
(театрализованные игры) 

1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и 
подвижных игр 

1 раз в 2 недели 

Подвижные игры 

Ежедневно 

Музыкально - ритмические 
игры и упражнения по 
методике Железновой. 

Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 
Сенсорный игровой и 
интеллектуальный тренинг 
(«Школа мышления», 
занятия в сенсорной 
комнате «Фиолетовый 
лес») 

 
1 раз в 2 недели 
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Опыты, эксперименты, 
наблюдения (в том числе 
экологической 
направленности) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой 
(на прогулке) 

Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 
 Музыкально-театральная 

гостиная 
1 раз в неделю 

Чтение литературных 
произведений 

Ежедневно 

Творческая мастерская 
(рисование, лепка по 
интересам) 

1 раз в неделю 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
Самообслуживание Ежедневно 
Трудовые поручения 
(индивидуально и 
подгруппами) 

Ежедневно 

Трудовые поручения 
(общий и совместный 
труд) 

1 раз в неделю 

 

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

На самостоятельную деятельность детей 4-5лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) отводится не менее 3 - 
4 часов 
 

Модель организации физического воспитания 

Формы организации средняя группа 
1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 
моментов деятельности детского сада 
1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 6—8 минут 
1.2. Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 
1.3. Игры и физические 
упражнения на прогулке 

Ежедневно 10—15 минут 

1.4. Закаливающие 
процедуры 

Ежедневно после дневного сна 

1.5. Дыхательная гимнастика Ежедневно после дневного сна 

1.6. Занятия на тренажерах, 
спортивные упражнения 

1—2 раза в неделю 20— 25 минут 

Плавание в бассейне  
2. Физкультурные занятия 

2.1. Физкультурные занятия в 
спортивном зале 

3 раза в неделю по 20 минут 

2.3. Физкультурные занятия 
на свежем воздухе — 

2.4. Ритмическая гимнастика 
1 раз в неделю 20 минут 
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3. Спортивный досуг 
3.1. Самостоятельная 
двигательная деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя 
(продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка) 
3.2. Спортивные праздники Летом 1 раз в год 
3.3. Физкультурные досуги и 
развлечения 

1 раз в месяц 

3.4. Дни здоровья 1 раз в квартал 

 

1.3.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения 
несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в 
совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в 
них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно 
использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. Сформированы 
специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и 
др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности 

- Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с 
животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает 
персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир 
природы. 

- Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных 
контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются 
первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя может договориться 
со сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 
сверстников. Охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но и 
активно стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает 
много вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет 
по имени и отчеству. 

- В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, 
обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и 
использовании предметов-заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со 
сверстниками. Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. 
Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с 
предметами и материалами. Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в 
театрализации. В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к 
результату, выигрышу. 

- Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для привлечения и 
сохранения внимания сверстника ребенок использует средства интонационной речевой 
выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, 
пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи 
слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, 
установления отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка 
передает эмоциональные состояния людей и животных. 

- Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребенок 
испытывает острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. В случае 
ограничения активной двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится 
непослушным, капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только 
средством физического развития, но и способом психологической разгрузки. 

Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 
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элементарные правила здорового образа жизни: рассказывает о 
последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков. 
Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения 
определенных действий. В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые 
правила общения со взрослыми здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 
«пожалуйста». По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил 
поведения в быту и на улице. 

- Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов 
поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и 
зависимости в природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет 
некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью 
воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе 
совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и 
качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия. 
Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков. 

— Имеет представления: 
— о себе: знает свои имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает 

некоторые свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю о чем эта сказка»), то, чему 
научился («строить дом»). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем 
организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); 

— о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей 
семьи, о происшедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних 
животных; 

— об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с 
воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, 
медицинской сестры, воспитателя, прачки; 

— о государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо 
ориентируется в ближайшем окружении. 
Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к 
самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными 
ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо» (например, 
нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). С 
помощью взрослого ребенок может наметить действия, направленные на достижение 
конкретной цели. Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, 
отвечать, когда спрашивают. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. ИГРА КАК ОСОБОЕ ПРОСТРАНСТВО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 

Игра - самая любимая и естественная деятельность младших дошкольников. Игра 
сопровождает воспитанников в течение всего времени пребывания в детском саду. Веселые 
хороводные и имитационные игры, игры с сюжетными и заводными игрушками поднимают 
настроение, сближают детей. Игровые моменты во время умывания, приема пищи, сборов на 
прогулку повышают интерес детей к выполнению режимных процессов, способствуют 
развитию активности и самостоятельности. 

Задачи воспитателя по развитию игровой деятельности конкретизируются с учетом 
разных игр: 

1. Развивать игровой опыт каждого ребенка. 
2. Поддерживать новые возможности игрового отражения мира. 
3. Развивать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками.  

Сюжетно-ролевые игры 

Проявление интереса к разнообразному содержанию сюжетно-ролевых игр на основе 
отображения семейных отношений, непосредственных впечатлений от посещения магазина, 
поликлиники, событий прочитанных книг, мультфильмов, картинок. Отражение в сюжете 
элементарного взаимодействия взрослых (мама-дочка, врач-пациент, парикмахер- клиент, 
капитан-матрос и др.), включение в сюжет нескольких взаимосвязанных действий.  

Освоение умений принимать игровую роль, участвовать в несложном ролевом 
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диалоге, называть свою игровую роль и игровые действия, отвечать на вопросы об игре 
(«Как зовут твою дочку?Что ты ей сварила?»).Участие в элементарном планировании 
игровых действий в совместной с воспитателем игре («Может быть твоя дочка хочет 
погулять?Куда вы пойдете?»).Использование в играх разных игрушек, предметов-
заместителей, атрибутов одежды (халат и шапочка врача, бескозырка матроса, фуражка и 
жезл милиционера). По побуждению воспитателя использование развертывание игры в 
определенном игровом уголке (парикмахерская, кабинет врача). Проявление инициативы в 
дополнении игровой обстановки, использовании предметов-заместителей, деталей костюмов. 

Освоение способов игрового общения со сверстниками в паре, в малой группе: 
элементарно договариваться о совместных действиях («Давай катать машинки», «Давай 
кидать мяч»), о ролях («Я буду лечить, приносите своих детей»). При поддержке и помощи 
воспитателя вступать в игровое общение со сверстниками - в парное, в малой группе, во 
втором полугодии - самостоятельно договариваться со сверстниками о выполнении 
знакомых игровых действий в общем игровом сюжете. 

Участие в создании построек из разных деталей (игровые модули, крупный строитель, 
коробки, стульчики): автобусы, поезда. Поддержка желания использовать простейшие 
постройки в игровом сюжете, развития сюжета при помощи постройки («Кукла смотрит из 
домика, выходит гулять по дорожке, садится на скамейку»). 

Режиссерские игры 

Участие в режиссерских играх по сюжетам сказок, стихотворений, 
мультипликационных фильмов, несложных иллюстраций и картинок. Освоение способов 
показа сценок при помощи игрушек, выполнение несложных игровых заданий («покажи, как 
Колобок убегал от волка», «покажи, как Машенька легла спать в мишуткину кроватку» и 
пр.), использование способов передвижения игрушки по игровому пространству, действий с 
двумя игрушками (две куколки идут на прогулку; волк догоняет зайчика; Машенька 
прячется от медведя и др.), освоение способов их озвучивания — ролевой речи и 
комментария («Мишка идет, топ-топ», («Зайчик испугался волка и убежал»). 

Проявление желания отвечать на вопросы воспитателя о происходящем в игре, о том, 
что произойдет дальше, активно реагировать на появление нового игрового персонажа, на 
проблемные ситуации («Шла Машенька по лесу и заблудилась.Кто помог ей найти дорогу 
домой?»). 

Игровые импровизации 

Участие в играх-имитациях, освоение характерных движений и звукоподражаний на 
основе примера воспитателя: наседка и цыплята, кошка и котята, самолеты, автомобили, 
комарики и пр., отражение характерных действий («Мы — мышки, бегаем тихо-тихо и 
пищим, мы ищем сыр и сухарики»). 

Самостоятельное воспроизведение игровых действий, соответствующих тексту 
стихотворения, потешки; выполнение различных движений под музыку: скакать как 
лошадки, летать как бабочки. Создание игровых образов в соответствии с разным 
настроением музыки, ее темпом: изображать неуклюжих медведей, веселых зайчиков, птиц, 
цветы, раскрывающиеся под лучами солнца и засыпающие вечером. 

Участие в совместных со сверстниками играх-имитациях, поддержка проявлений 
воображения и творчества: кружатся снежинки, летят большие и маленькие птицы, веселые и 
грустные бабочки и т. п. При поддержке воспитателя создание игровоо образа и отражение 
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его в движениях в разном темпе («Маленькие ножки бегут по дорожке, огромные ноги 
бредут по дороге; бабочки летают — солнышко сияет, дождик полил — крылышки замочил, 
трудно лететь — на цветочек нужно сесть»). 

Участие в хороводных играх, организуемых воспитателем и по собственной 
инициативе, использование в играх предметов для ряженья. Проявление желания 
импровизировать с персонажами пальчикового театра (на пальцы надеваются головки 
зверюшек или кукол), с куклами-варежками (на варежку нашиваются аппликации мордочек 
зверей); передавать игровые действия, сопровождать их речью, вступать в игровой диалог с 
другим ребенком. 

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами 

Игры с песком и снегом. «Лепим колобки», «Делаем фигурки» (дети 
экспериментируют с разными формочками и материалами: мокрый и рассыпчатый снег, 
влажный и сухой песок), «Делаем дорожки и узоры из песка» (дети тонкой струйкой сыплют 
песок на землю, асфальт, цветную бумагу из малой лейки без наконечника, ведерка с 
дырочкой в дне, кулечка с небольшим отверстием, делая разные узоры). «Цветной снег» 
(дети поливают уплотненный снег тонкой струйкой окрашенной воды, рисуя узоры). 
«Разные ножки бегут по дорожке» (дети экспериментируют, отпечатывая следы разной 
обуви на снегу, оставляя отпечатки следов игрушек с колесами или полозьями, изображают 
«трактор», протаптывая узкие и широкие дорожки к домикам игрушек). 

Игры с водой и мыльной пеной.«Веселые путешественники», «Веселые кораблики» 
(дети запускают в таз с водой, в лужу, в ручеек разные предметы — лодочки, щепочки, 
кораблики; наблюдают за ними, делают «волны», «ветер», отправляют в плаванье мелкие 
игрушки). «Нырки» (дети топят в тазу или в ванночке маленькие мячи, резиновые надувные 
игрушки, шарики от пинг-понга, разжимают пальцы — и игрушки выпрыгивают из воды). 
«Вот какая пена!» (дети соревнуются, кто лучше взобьет пену в тазике). «Ловкие пальчики» 
(дети мочат в воде поролоновые губки разного цвета и формы и отжимают их, переливая 
воду из одного тазика в другой). «Бульбочки» (в тазу с водой дети булькают воздухом из 
резиновых игрушек и наблюдают за пузырьками воздуха, булькают разными бутылочками, 
погружая их в воду и наполняя водой, наблюдают, в каких случаях получается больше 
«бульбочек»). 

Игры с бумагой.«Снежки» (дети комкают бумагу, делают «снежки» и бросаются 
ими); «Блестящие комочки» (дети комкают тонкую фольгу, делают разные комочки и играют 
с ними). 

 
Дидактические игры1. Игры с готовым содержанием и правилами 

 
Совместное с воспитателем участие в играх с предметами, дидактическими 

игрушками, с картинками. Развитие умения выделять различные сенсорные признаки в 
предметах и их изображениях (цвет, размер, форму); выделять в предмете несколько 
признаков: его назначение, части, материал; различать «правильные» и «неправильные» 
предметы (ведерко с донышком и без донышка, варежка с пальчиком и без пальчика). 

При помощи воспитателя принимать игровую задачу, выполнять действия в 
определенной последовательности, начинать действовать по сигналу, действовать по образцу 
и в соответствии с игровой задачей, понимать несложные схемы (вести игровой персонаж по 
игровому полю, согласно направлению стрелок «Умные тропинки»), замещать реальные 
предметы геометрическими фигурами. 
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Результаты развития игровой деятельности 
 

Достижения ребенка («Что нас радует») 
Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей 
• Ребенок отражает в играх разные •Игры однообразны, ребенок 
сюжеты. воспроизводит одни и те же игровые 
• активно осваивает способы ролевого действия; 

поведения: называет свою роль и обращается • в совместной игре с воспитателем 
к сверстнику по имени игрового персонажа; малоинициативен; 
• охотно вступает в ролевой диалог с • проявляет неустойчивость в игровом 
воспитателем и со сверстником; общении: дружеское отношение часто 
• у ребенка есть любимые игры и роли, сменяется конфликтами, попытками завладеть 
которые он охотнее всего выполняет; игрушками других детей; 
• использует разнообразные игровые •игровое сосредоточение недостаточное: 
действия, называет их в ответ на вопрос начинает игровые действия и быстро 
воспитателя; прекращает их, переходит к новым 
• в дидактических играх принимает игрушкам и так же быстро оставляет игру, 
игровую задачу и действует в соответствии с не развив сюжет; 
ней; •в дидактических играх часто не 
• проявляет интерес к игровому общению принимает игровую задачу и просто 
со сверстниками. манипулирует с игровым материалом. 

 
Дополнительные данные о дидактических, развивающих играх, математического, 
природоведческого, речевого содержания, а также о подвижных и строительно-
конструктивных играх отражены в соответствующих образовательных областях программы. 
 

2.2. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С 
НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В 

ПЯТИОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ 

2.2.1 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 
сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 
представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 
причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
планете Земля какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 
народов мира. 

Задачи образовательной деятельности 

1. Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со 
взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать с 
разнообразными материалами). 

2. Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и 
отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы 
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обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, 
обвести пальцем контур). 

3. Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических 
фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной 
деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих и дидактических играх 
и других видах деятельности). 

4. Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать 
стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

5. Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего 
вида, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

6. Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении. 
Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 
 
Различение цветов спектра — красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, 

фиолетовый, черный, белый, освоение 2—4-х слов, обозначающих цвет. 
Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название некоторых 

фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест). 
Использование (при поддержке взрослого) простейших способов обследования с 

использованием разных анализаторов: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, 
пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др. Освоение слов, обозначающих признаки 
предметов и обследовательские действия. 

Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1—2-м признакам, выделение 
сходства и отличия. 

Овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками 
сходства, овладение группировкой по заданному предметно образцу и по слову (по цвету, 
форме, размеру, материалу). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях. 

Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и взрослых в 
жизни и на картинках по возрасту, полу, особенностям внешности, одежде. Освоение умения 
находить общее и отличное во внешнем виде взрослых и детей разного возраста. Освоение 
слов, обозначающих разнообразные действия взрослых. 

Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их 
помощников. Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно 
пользоваться. 

Освоение представлений ребенка о себе, имени, фамилии, половой принадлежности, 
возрасте, любимых игрушках, занятиях. Освоение представлений о составе своей семьи, 
любимых занятиях близких. Развитие умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок 
живет, группу детского сада. 

Ребенок открывает мир природы. 

Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, 
дождь и т. д.), о диких и домашних животных, особенностях их образа жизни. Элементарное 
понимание, что животные живые. 

Различение растений ближайшего природного окружения по единичным ярким 
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признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, цветок). 
Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, тепло. 

Понимание, что человек ухаживает за животными и растениями, проявляет эмоции и 
чувства. Комментирование обнаруженных признаков живого у животных растений, людей 
(воробей летает, прыгает, клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу). 

Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью 
становится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают насекомые и т. 
д.). 

Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком. 

 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 

Освоение умения пользоваться предэталонами («как кирпичик», «как крыша»), 
эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. 

Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно практически 
действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью получения какого-либо образа, 
изменять полученное. 

Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, 
больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и размеру, ближе 
(дальше), раньше (позже). Овладение умением ориентироваться в небольшом пространстве: 
впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева). 

Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам (все 
большие; все квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько же), 
увеличивать и уменьшать группы предметов (3—5 предметов). Освоение приемов наложения 
и приложения. Проявление интереса к сосчитыванию небольших групп предметов (3—5 
предметов). 

Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов. 
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Результаты образовательной деятельности 
 

 

2.2.2 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 
и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте. 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы 
вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, 
выражать просьбу, знакомиться. 

2. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность. 
3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или 

высказывания из 2—3-х простых фраз. 
4. Развивать умение использовать в речи правильное сочетание прилагательных и 

существительных в роде, падеже. 
5.Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, 

Достижения ребенка («Что нас радует») 
Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей 

• Ребенок любопытен, задает вопросы 
«Что такое?», «Кто такой?», «Что делает?», 
«Как называется?» Самостоятельно находит 
объект по указанным признакам, различает 
форму, цвет, размер предметов и объектов, 
владеет несколькими действиями 
обследования. 

• С удовольствием включается в 
деятельность экспериментирования, 
организованную взрослым. 
Проявляет эмоции радостного удивления и 
словесную активность в процессе познания 
свойств и качеств предметов. 

• Задает вопросы о людях, их действиях. 
Различает людей по полу, возрасту (детей, 
взрослых, пожилых людей) как в реальной 
жизни, так и на иллюстрациях. 

• Знает своё имя, фамилию, пол, возраст 

•Малоактивен в игре - 
экспериментировании, использовании игр и 
игровых материалов, обследовании, 
наблюдении. 

• Не учитывает сенсорные признаки 
предметов в практической деятельности. 

• Небрежно обращается с предметами и 
объектами окружающего мира: ломает, 
бросает, срывает растения. 

•Не проявляет речевую активность. 
• Не проявляет интерес к людям и к их 

действиям. 
• Затрудняется в различении людей по полу, 
возрасту как в реальной жизни, так и на 
иллюстрациях. 
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объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях. 
6. Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно пользоваться 

речевым дыханием. 
7. Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук. 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры  
 

Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых 
литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; 
элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; с 
помощью воспитателя определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния 
детей (радуются, смеются, испугались, плачут), учитывать их при общении: пожалеть, 
развеселить, использовать ласковые слова. 

Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях общения: 
приветствие (здравствуйте), просьба (дайте, пожалуйста), благодарность (спасибо), 
знакомство (как тебя зовут, меня зовут.., давай играть); различать формы обращения ко 
взрослому и ребенку (здравствуйте — здравствуй); называть детей в группе по именам, 
использование ласковых форм имен. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения взрослого; 
сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 
представленной ситуации общения (кто это?Как его зовут? (и т. п.)). 

Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять рассказ 
по картинке из 3—4-х предложений; совместно с воспитателем пересказывать хорошо 
знакомые сказки; читать наизусть короткие стихи, слушать чтение детских книг и 
рассматривать иллюстрации; согласовывать прилагательные и существительные в роде, 
числе и падеже; правильно использовать в речи названия животных и их детенышей в 
единственном и множественном числе: кошка — котенок, котята; использовать в речи 
простое распространенное предложение; с помощью воспитателя строить сложные 
предложения. 

Обогащение активного словаря 

Использование в речи: названий предметов и объектов близкого окружения, их 
назначения, частей и свойств, действий с ними; названий действий гигиенических процессов 
умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, аккуратно 
повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названий 
некоторых качеств и свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; предметы 
рвутся, бьются, размокают); материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов и явлений 
природы: растения близкого окружения, овощи и фрукты, домашние животные и некоторые 
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дикие животные и их детеныши.Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, 
посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, животные, звери и др. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 
Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки 
([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый 
в речи воспитателя звук (песенка для укладывания куклы спать — «а-а-а», песенка ветра — 
«у-у-у», колокольчика — «з-з-з», жука — «ж-ж-ж», мотора — «р-р-р», насоса — «с-с-с»). 

Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематического 
слуха, моторики речевого аппарата; 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 
 
Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их слушать. 

Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх - 
драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с 
пальчиками. 
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Результаты образовательной деятельности 

2.2.3 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

Достижения ребенка («Что нас радует») 
Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей 
• Ребенок любопытен, задает вопросы 

«Что такое?», «Кто такой?», «Что делает?», 
«Как называется?» Самостоятельно находит 
объект по указанным признакам, различает 
форму, цвет, размер предметов и объектов, 
владеет несколькими действиями 
обследования. 

• С удовольствием включается в 
деятельность экспериментирования, 
организованную взрослым. 
Проявляет эмоции радостного удивления и 
словесную активность в процессе познания 
свойств и качеств предметов. 

• Задает вопросы о людях, их действиях. 
Различает людей по полу, возрасту (детей, 
взрослых, пожилых людей) как в реальной 
жизни, так и на иллюстрациях 

• Знает своё имя, фамилию, пол, возраст. 
• Ребенок с удовольствием вступает в 

речевое общение со знакомыми взрослыми: 
понимает обращенную к нему речь, отвечает на 
вопросы, используя простые распространенные 
предложения. 
Проявляет речевую активность в общении со 
сверстником; здоровается прощается с 
воспитателем и детьми, благодарит за обед, 
выражает просьбу. 

• По вопросам составляет по картинке 
рассказ из 3—4 простых предложений. 

• Называет предметы и объекты 
ближайшего окружения. 

• Речь эмоциональна, сопровождается 
правильным речевым дыханием. 

• Ребенок узнает содержание 
прослушанных произведений по 
иллюстрациям, эмоционально откликается на 
него. 

     
     

     
     

•Малоактивен в игре - экспериментировании, 
использовании игр и игровых материалов, 
обследовании, наблюдении. 

• Не учитывает сенсорные признаки 
предметов в практической деятельности. 

• Небрежно обращается с предметами и 
объектами окружающего мира: ломает, 
бросает, срывает растения. 

•Не проявляет речевую активность. 
• Не проявляет интерес к людям и к их 

действиям. 
• Затрудняется в различении людей по полу, 
возрасту как в реальной жизни, так и на 
иллюстрациях. 

• Ребенок не реагирует на обращение ко 
всем детям в группе и понимает речь, 
обращенную только к нему. 
На вопросы отвечает отдельным словом, 
затрудняется в оформлении мысли 
предложение. В речи многие слова заменяет 
жестами, использует автономную речь («язык 
нянь»). 

• Отказывается от пересказа, не знает 
наизусть ни одного стихотворения. 

• Не проявляет инициативы в общении со 
взрослыми и сверстниками. 

• Не использует элементарные формы 
вежливого речевого общения. 
Быстро отвлекается при слушании 
литературного текста, слабо запоминает его 
содержание. 
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сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 
др.). 

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик 
детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений 
природы и окружающего мира. 

2. Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, 
узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между 
предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально 
откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам 
выразительности. 

Содержание образовательной деятельности 

Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, одежде, 
интересным природным явлениям и объектам; побуждение обращать внимание на 
разнообразие сенсорных признаков объектов, явлений. 

Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: глиняными 
игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых 
форм; с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. 
Чарушина); с близкими детскому опыту живописными образами. Формирование образа 
человека-мастера как создателя народных игрушек, иллюстраций в книгах, картин. 

Развитие умений узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, явления, 
называть их; умений их внимательно рассматривать; эмоционально откликаться на 
некоторые средства выразительности: ритм пятен и линий, яркость цвета; выделять простые 
элементы росписи народных промыслов, декора игрушек; передавать собственное 
отношение к образам в мимике, жестах. Поддержка высказывания детей своих предпочтений 
в выборе книг, игрушек. Совместное со взрослым обыгрывание народных игрушек, 
нарядных предметов. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности 

1.  Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и играх 
эстетической направленности, желание рисовать, лепить совместно со взрослым и 
самостоятельно. 

2.  Развивать умения создавать простые изображения, принимать 
замысел, предложенный взрослым, раскрывать его в работе, используя освоенные способы 
создания изображения, формы, элементарную композицию. 

3. Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей изобразительных 
материалов и инструментов и развивать мелкую моторику и умения использовать 
инструменты. 

4. Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе освоенных 
технических приемов. 

Содержание образовательной деятельности 
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Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения 
предметов и событий, умения принять тему, предложенную педагогом. Создание простых 
изображений по близкой к личному опыту тематике. Постепенный переход детей от 
подражания и повторения за взрослым к самостоятельному созданию изображения. 

В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. Знакомство 
со способами изображения простых предметов, проведения разных прямых линий, в разных 
направлениях; способами создания предметов разной формы, комбинации разных форм и 
линий. Способы создания изображения: на основе дуги, изображение игрушек на основе 
округлых и вытянутых форм. 

В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки и 
некоторые характерные детали предметов, относительное сходство по форме, цвету; 
выделять главное цветом, расположением, размером. В сюжетном изображении: создавать 
изображение на всем листе, стремиться отображать линию горизонта, строить простейшую 
композицию. В декоративном изображении: умения видеть предметную и геометрическую 
форму, строить на ней нарядный узор при помощи ритма и чередования форм, цветных 
пятен; передавать элементами декоративного узора прямые пересекающие линии, точки, 
круги, мазки, чередование элементов, пятен; украшать дымковскими узорами силуэты 
игрушек, вырезанных взрослыми. 

Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 
соответствующие изображаемому предмету, создавать изображение с использованием 1, 2 и 
нескольких цветов. 

Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов. Умения правильно 
держать карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно набирать краску на кисть, 
снимать лишнюю краску, промывать кисть и использовать салфетку; 
поддерживать свободное движение кисти во время рисования. Принятие правильной 
непринужденной позы в процессе деятельности. 

В аппликации: знакомство со свойствами бумаги и последовательностью 
аппликационной работы. Создание изображения знакомых предметов, декоративных 
композиций, используя готовые формы. Создание изображения на бумаге разной формы 
(квадрат, круг), предметной основе. Знакомство с возможностями использования 
неизобразительных материалов. 

Верное и аккуратное использование инструментов: пользоваться клеем, намазывать 
его кистью, пользоваться салфеткой. 

В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влажного 
песка, снега. Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их видоизменения. 
Умения украшать работу, используя стеки, палочку, печати-штампы. Поддержка стремления 
создавать интересные образы. 

В конструировании: формировать умения различать, называть и использовать в 
постройке простые строительные детали, анализировать постройку. Использование способов 
расположения кирпичиков вертикально, плотно друг к другу, на определенном расстоянии. 
Постройка предметов мебели, горок, грузовых машин, домов. Знакомство со свойствами 
песка, снега, сооружая из них постройки. Нанесение на постройки из этих материалов 
деталей декора. 

Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и 
совместных со взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, 
конструировании. Обыгрывание постройки, лепной работы и включение их в игру. 

Результаты образовательной деятельности 
 

Достижения ребенка («Что нас радует») 
Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей 
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• Ребенок охотно участвует в ситуациях 
эстетической направленности. Есть любимые 
книги, изобразительные материалы. 

• Эмоционально откликается на 
интересные образы, радуется красивому 
предмету, рисунку; с увлечением 
рассматривает предметы народных промыслов, 
игрушки, иллюстрации. 

• Создает простейшие изображения на 
основе простых форм; передает сходство с 
реальными предметами. 

• Принимает участие в создании 
совместных композиций, испытывает 
совместные эмоциональные переживания. 

 
• Ребенок не проявляет активности и 

эмоционального отклика при восприятии 
произведений искусства. 

• Не испытывает желания рисовать, 
лепить, конструировать. 

• Неохотно участвует в создании 
совместных со взрослым творческих работ. 

 
 

 

Художественная литература 

Задачи образовательной деятельности 

1. Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных малых форм 
фольклора (потешек, песенок, прибауток), простых народных и авторских сказок (в 
основном о животных), рассказов и стихов о детях, их играх, игрушках, повседневной 
бытовой деятельности, о знакомых детям животных. 

2. Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, стремление 
внимательно их слушать. 

3. Развивать умения воспринимать текст, с помощью взрослого понимать содержание, 
устанавливать порядок событий в тексте, помогать мысленно представлять события и героев, 
устанавливать простейшие связи последовательности событий в тексте. 

4. Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и рассказывание, 
активно содействовать и сопереживать изображенным героям и событиям. 

5. Привлекать к исполнению стихов, перессказыванию знакомых сказок и рассказов. 

Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей. Проявление радости и удовольствия от 
слушания и рассказывания литературных произведений, стремление к повторной встрече с 
книгой. 

Восприятие литературного текста.Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания 
взрослого до конца, не отвлекаясь. Проявление эмоционального отклика на чтение и 
рассказывание взрослого, активного сопереживания изображенным героям и событиям. 
Понимание содержания произведения и последовательности событий в тексте, выявление 
наиболее ярких поступков и действий героев, стремление дать им элементарную оценку. 
Проявление интереса к иллюстрациям в детской книге. Представление в воображении героев 
как на основе иллюстраций, так и на основе авторского слова. 
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Творческая деятельность на основе литературного текста.Выражение своего отношения к 
литературному произведению, его героям: в рисунке, при слушании, чтении наизусть текста, 
в простых играх-драматизациях и играх с персонажами игрушечного настольного, 
пальчикового театров. 

 
Результаты образовательной деятельности 

 

Достижения ребенка («Что нас радует») 
Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей 

• Ребенок охотно отзывается на 
предложение прослушать литературный текст, 
сам просит взрослого прочесть стихи, сказку. 

• Узнает содержание прослушанных 
произведений по иллюстрациям и обложкам 
знакомых книг. 

• Активно сопереживает героям 
произведения, эмоционально откликается на 
содержание прочитанного. 

• Активно и с желанием участвует в 
разных видах творческой деятельности на 
основе литературного текста (рисует, участвует 
в словесных играх, в играх- драматизациях). 

 
 
• Ребенок не откликается на предложение 

послушать чтение или рассказывание 
литературного текста. 

• Отказывается от разговора по 
содержанию произведения или однословно 
отвечает на вопросы только после личного 
обращения к нему взрослого. 

• Не проявляет удовольствия от 
восприятия художественного произведения, 
неохотно включается в игры с текстовым 
сопровождением, в театрализованные игры. 

 
Музыка 

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную отзывчивость на 
музыку. 

2. Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 
природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 
длительности, динамики, тембра. 

3. Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников. 

Содержание образовательной деятельности 

Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко — низко, громко — 
тихо). Понимание простейших связей музыкального образа и средств выразительности 
(медведь — низкий регистр). Различение того, что музыка бывает разная по характеру 
(веселая — грустная). Сравнение разных по звучанию предметов в процессе 
манипулирования, звуко-извлечения. Самостоятельное экспериментирование со звуками в 
разных видах деятельности, исследование качества музыкального звука: высоты, 
длительности. Различение элементарного характера музыки, понимание простейших 
музыкальных образов. Вербальное и невербальное выражение просьбы послушать музыку. 
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Результаты образовательной деятельности 

 

Достижения ребенка («Что нас радует») 
Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей 
• Ребенок с интересом вслушивается в 

музыку, запоминает и узнает знакомые 
произведения. 

• Проявляет эмоциональную 
отзывчивость, появляются первоначальные 
суждения о настроении музыки. 

• Различает танцевальный, песенный, 
маршевый метроритм, передает их в движении. 

• Эмоционально откликается на характер 
песни, пляски. 

• Активен в играх на исследование звука, 
элементарном музицировании. 

• Неустойчивый, ситуативный интерес и 
желание участвовать в музыкальной 
деятельности. 

• Музыка вызывает незначительный 
эмоциональный отклик. 

• Ребенок затрудняется в 
воспроизведении ритмического рисунка 
музыки, не ритмичен. Во время движений не 
реагирует на изменения музыки, продолжает 
выполнять предыдущие движения. 

• Не интонирует, проговаривает слова на 
одном звуке, не стремится вслушиваться в 
пение взрослого. 

 

2.2.4.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 
также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 
(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 
питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим 
упражнениям. 

2. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые, 
быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию 
координации, общей выносливости, силы, гибкости. 

3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: 
начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; 
самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в 
соответствии с указаниями воспитателя. 

4. Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться 
носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной помощи, 
ухаживать за своими вещами и игрушками. 

5. Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться 
ложкой, вилкой, салфеткой. 
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Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность: 

Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врассыпную, в полукруг, в 
колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, находя свое место в 
пространстве. Повороты на месте, переступанием. Общеразвивающие упражнения. 
Традиционные двухчастные общеразвивающие упражнения содновременными и 
однонаправленными движениями рук, ног, с сохранением правильного положения тела, с 
предметами и без предметов в различных положениях (стоя, сидя, лежа). Начало и 
завершение выполнения упражнений по сигналу. Основные движения. Ходьба. Разные 
способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с высоким подниманием бедра, с заданиями). 
Ходьба, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба 
«стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по ориентирам; 
с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с изменением 
темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске, ходьба и бег со сменой темпа и 
направления. Бег, не опуская головы. Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину 
(спрыгивание), одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги; 
подскоки на месте с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между ними. 
Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча кистями рук, не 
прижимая его к груди; бросание предметов одной и двумя руками вдаль, в горизонтальную и 
вертикальную цели. Лазание по лестнице-стремянке и вертикальной лестнице приставным 
шагом, перелезание и пролезаниечерез и под предметами, не касаясь руками пола. 
Музыкально - ритмические упражнения. Спортивные упражнения: катание на трехколесном 
велосипеде; ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; скольжение по ледяным 
дорожкам с помощью взрослых. Подвижные игры. Основные правила в подвижных играх. 
Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами 
Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, 
уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению 
здоровья; элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. 
Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур. 

 
 

Результаты образовательной деятельности 
 
 

Достижения ребенка («Что нас радует») 
Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей 
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• Ребенок с желанием двигается, его 
двигательный опыт достаточно многообразен. 

• При выполнении упражнений 
демонстрирует достаточную в соответствии с 
возрастными возможностями координацию 
движений, подвижность в суставах, быстро 
реагирует на сигналы, переключается с одного 
движения на другое. 

• Уверенно выполняет задания, действует 
в общем для всех темпе; легко находит свое 
место при совместных построениях и в играх. 

• Проявляет инициативность, с большим 
удовольствием участвует в подвижных играх, 
строго соблюдает правила, стремится к 
выполнению ведущих ролей в игре. 

• С удовольствием применяет культурно-
гигиенические навыки, радуется своей 
самостоятельности и результату. 

• С интересом слушает стихи и потешки о 
процессах умывания, купания. 

• Ребенок малоподвижен, его 
двигательный опыт беден. 

• Неуверенно выполняет большинство 
упражнений, движения скованные, 
координация движений низкая (в ходьбе, беге, 
лазании). 

• Затрудняется действовать по указанию 
воспитателя, согласовывать свои движения с 
движениями других детей; отстает от общего 
темпа выполнения упражнений. 

• Не испытывает интереса к физическим 
упражнениям, действиям с физкультурными 
пособиями. 

• Незнаком или имеет ограниченные 
представления о правилах личной гигиены, 
необходимости соблюдения режима дня, о 
здоровом образе жизни. 

• Испытывает затруднения в 
самостоятельном выполнении процессов 
умывания, питания, одевания, элементарного 
ухода за своим внешним видом, в 
использовании носового платка, постоянно 
ждет помощи взрослого. 

 

2.2.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-
КОММУНИКАТИВНОЕРАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 
 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

Задачи образовательной деятельности 

1.Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на 
общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии. 
2.Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, привязанность и доверие к 
воспитателю. 
3.Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 
повседневном общении и бытовой деятельности (спокойно играть рядом, обмениваться 
игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за 
домашними животными и пр.). 
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4.Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 
детском саду. 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоциональных 
состояний людей (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в общении при поддержке, 
побуждении или показе взрослого: пожалеть, угостить, ласково обратиться. 

Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых и детей, в 
которых проявляются доброе отношение и забота о людях, членах семьи, а также о 
животных, растениях. Освоение простых способов общения и взаимодействия: обращаться к 
детям по именам, договариваться о совместных действиях («давай кормить кукол»), вступать 
в парное общение. 

Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, готовность 
отвечать на его вопросы, действовать согласованно, учитывать советы и предложения 
педагога. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Представление об 
элементарных правилах культуры поведения, упражнение в их выполнении (здороваться, 
прощаться, благодарить). Понимание, что у всех детей равные права на игрушки, что в 
детском саду мальчики и девочки относятся друг к другу доброжелательно, делятся 
игрушками, не обижают друг друга. 

Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители и дети любят 
друг друга, заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о своей семье, о радостных 
семейных событиях. 
 
 

Результаты образовательной деятельности 
 

Достижения ребенка («Что нас радует») 
Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей 

• Ребенок приветлив с окружающими, 
проявляет интерес к словам и действиям 
взрослых, охотно посещает детский сад. 

• По показу и побуждению взрослых 
эмоционально откликается на ярко выраженное 
состояние близких и сверстников. 

• Ребенок дружелюбно настроен, 
спокойно играет рядом с детьми, вступает в 
общение по поводу игрушек, игровых 
действий. 

• Сохраняет преобладающее 
эмоционально-положительное настроение, 
быстро преодолевает негативные состояния, 
стремится к одобрению своих действий. 

• Говорит о себе в первом 
лице,положительно оценивает себя, проявляет 
доверие к миру 

• Ребенок проявляет недоверие к 
окружающим, контакты со сверстниками 
непродолжительны, ситуативны, игровые 
действия однообразны, преобладают 
индивидуальные кратковременные игры. 

• Наблюдаются отдельные негативные 
реакции на просьбы взрослых: упрямство, 
капризы, немотивированные требования. 

• Ребенок реагирует на эмоциональное 
состояние окружающих только по побуждению 
и показу взрослого. 

• Настроение ребенка неустойчиво: 
спокойное состояние чередуется с 
плаксивостью, негативными проявлениями по 
отношению к сверстникам или взрослым. 
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Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, представления о 
конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 
посуды, уборка помещений детского сада и участка и пр.). 

2. Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 
взрослых. 

3. Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), 
способствовать развитию самостоятельности, уверенности, положительной самооценки. 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы делаются 
людьми (на примере создания воспитателем разнообразных предметов для детских игр из 
разных материалов разными инструментами). Например, шитье шапочки (платья) для куклы, 
поделка игрушек из бумаги или бросового материала. Совместно со взрослым устанавливать 
взаимосвязь «цель — результат» в труде. 

В процессе наблюдения формирование первоначальных представлений о 
хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с действиями 
мытья посуды, пола, вытирания пыли, подметания дорожек. 

Самообслуживание. Освоение отдельных действий, затем — процессов 
самообслуживания, связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим внешним видом, 
поведением за столом во время приема пищи. Приучение к соблюдению порядка (не сорить, 
убирать игрушки и строительный материал на место, быть опрятным). 

 
 
 

Результаты образовательной деятельности 
 

Достижения ребенка («Что нас радует») 
Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей 
• Ребенок с интересом наблюдает за 

трудовыми действиями взрослых по созданию 
или преобразованию предметов, связывает 
цель и результат труда; называет трудовые 
действия, инструменты, некоторые материалы, 
из которых сделаны предметы 

• и вещи. 
• По примеру воспитателя бережно 

относится к результатам труда взрослых 
подражает трудовым действиям. 

• Проявляет самостоятельность в 
самообслуживании, самостоятельно умывается, 
ест, одевается при небольшой помощи 
взрослого. 

• Ребенок не проявляет интереса к труду 
взрослых, не понимает связи между целью и 
результатом труда; затрудняется назвать 
трудовые действия, материал, из которого 
сделан предмет, его назначение. 

• Нейтрально относится к результатам 
труда взрослых, не проявляет желания 
участвовать в трудовых действиях. 

• Стремление к самостоятельности в 
самообслуживании не выражено, ожидает 
постоянной помощи взрослого, даже в 
освоенных действиях, не обращает внимания 
на вой внешний вид: грязные руки, 
испачканное платье и пр. 
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Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать интерес к правилам безопасного поведения. 
2. Обогащать представления о правилах безопасного пользования предметами. 
3. Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям. 

Содержание образовательной деятельности 

Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения с 
игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания, в общении с детьми: не 
разговаривать с полным ртом, не размахивать вилкой, не брать в рот мелкие предметы, не 
засовывать их в нос или уши, не пугать других детей, не замахиваться палкой на сверстника, 
не толкаться, спускаться с лестницы, держась за перила. В природе: не подходить к 
бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, без разрешения старших не есть ягоды, 
листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и родителей не покидать участок детского 
сада. 

 
 
 
 

Результаты образовательной деятельности 
 

Достижения ребенка («Что нас радует») 
Вызывает озабоченность и требует 
совместных усилий педагогов и родителей 

• Ребенок проявляет интерес к правилам 
безопасного поведения. 

• С интересом слушает стихи и потешки о 
правилах поведения в окружающей среде и 
пр. 

• Осваивает безопасные способы 
обращения со знакомыми предметами 
ближайшего окружения. 

• Ребенок не проявляет интереса к 
правилам безопасного поведения; проявляет 
неосторожность по отношению к окружающим 
предметам. 

• Несмотря на предостережения взрослых, 
повторяет запрещаемые действия. 
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2.3. ПРИМЕРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА ОДИН ДЕНЬ 
Тема: « Игрушки» 
Цель: Обогащать представление детей о доступном ребенку предметном мире и назначении предметов, о правилах их безопасного 
использования; поддерживать и развивать интерес детей к обследованию предметов, разнообразным действиям с ними; учить 
принимать игровую задачу; формировать умение играть сообща, делится игрушками. 
Итоговое мероприятие: «Угостим куклу Таню чаем» 
Дата проведения:             Ответственные за мероприятие: 
Воспитатели. 

Образовательная деятельность 
в режимных моментах 

Непосредственная образовательная 
деятельность 

Совместная деятельность 
воспитателя с детьми 

Взаимодействие с 
родителями, социальными 

партнерами 
Утро: Прием детей, игры. 
Утренняя гимнастика. 
Беседы и рассказы воспитателя: 
- « Во что одета кукла?» 
-«Учим куклу Катю обращаться с 
просьбой». 
-«В зеркальце смотри, кого 
видишь назови». 
-«Что нужно делать, если кто-то 
заболел?». 
Дидактические игры: 
- «Умывание куклы».( с водой) 
-«Научим куклу писать. 
-«Куклы хлопать все умеют» 
 
Пальчиковая гимнастика: 
-« Куклы пляшут: Раз, два, три». 
-«Этот пальчик хочет спать…». 
-«Рыбки плавают» 
 
Трудовые поручения: 
Помочь няне разложить ложки. 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 
9.00 – Развитие речи. 
Тема: «Рассматривание игрушек» 
Задачи: 
Связанная речь: подвести к составлению 
короткого описательного рассказа, правильно 
называть предметы, части, качества. 
15.10 –Социальный мир 
Тема: «Кукла Яринка». 
Задачи: формировать интерес к книгам, 
воспитывать умение слушать новые сказки, 
рассказы, сопереживать героям, поступкам. 
 
ВТОРНИК 
9.00 – Математика 
Тема: « Илюшкины игрушки» 
Цели: Большой – маленький, формировать 
умение координировать движение пальцев 
руки правой и левой, загибать и разгибать 
поочередности. 
9.30 МУЗО ( по плану специалиста) 

 
Х.Б. – труд. 
Отнести стульчики на ковёр 
и принести обратно. 
 
Труд в природе. 
Рассматривание картинок о 
трудовой деятельности 
взрослых. 
 
Сюжетно - Ролевые Игры. 
« Уложи куклу спать». 
« Мама моет дочку». 
«Чаепитие кукол». 
 
Дидактическая игра: 
« Чем лечат больного?» 
« Угадай, кто мы?». 
( с завязанными глазами) 
« Подбери пару». 
 ( с матрёшками). 
 

 
Родительское собрание. 
1.Особенности возраста 
2. Задачи воспитания. 
3.О поведении на дорогах 
родителей с детьми. 
 
 
 
Консультация 
«Игра, как средство 
воспитания 
дошкольников» 
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Прогулка:  
Наблюдение:  
- за ветром; 
-за бабочками; 
-за солнышком; 
-за листьями, летящими по ветру. 
Подвижные игры:  
 «По дорожке Валя шла»; 
 «Мой веселый звонкий мяч»; 
 «Большие ноги шагают по 
дороге…»; 
 «Где игрушка звенит в 
колокольчик?». 
Труд на участке; 
( Поручения) 
- Погулять с куклами; 
- Убрать мусор с дорожек; 
- Обмести с оборудования песок. 
 
Вечер 
Оздоровительная гимнастика 
после сна. 
Чтение художественной 
литературы: и разучивание 
уговорушки « Каша 
масленькая..» 
« Девочка чумазая..» А. Барто. 
Вечер 
Игра: « Волшебный сундучок» 
« Катя угощает гостей», 

хороводная игра « Катенька 
покружись». 
Уход домой. 

15.00 Игры детей 
СРЕДА 
9.00 –Лепка. 
Тема: «Мячики» 
Задачи: Учить детей лепить шар, правильно 
раскатывая его между ладонями. 
15.20 –Ознакомление с окружающим. 
Тема:  
Задачи: 
 
ЧЕТВЕРГ 
9.00 – Конструирование « Весёлые кубики». 
Тема: Построение из деревянных кубиков по 
замыслу детей. 
Цели: Научить создавать устойчивую 
конструкцию. 
10.25. –ФИЗО 
Тема:  «Ходьба и бег». 
Цель: Научить детей правильно ходить, 
бегать, группируясь, активно играть. 
15.30- Игры детей 
 
ПЯТНИЦА 
9.00 – МУЗО ( по плану специалиста) 
15.00–ФИЗО 
Тема: «Мячики» 
Цель: Учить прокатывать мяч в ограниченное 
пространство; закреплять умение 
подбрасывать и ловить мяч, не роняя его. 
15.00-Игры детей 
15.30- ХБТ 
Убирать игрушки; расставлять всё по местам 
 ( конструктор, детскую посуду, машины). 

Индивидуальная работа. 
 
Социально – 
коммуникативное развитие. 
Поговорить с Варей Т., 
Полиной Е., как надо 
обращается к взрослым. 
 
Речевое развитие 
Повторить пальчиковые 
гимнастики с Ктирой М, 
Кирой Б., Лешей С. 
Упражнения с Кирой М. на 
различие двух сигналов по 
громкости. 
 
Худ. Эст. Развитие. 
Музыкально-дидактическая 
игра «Мои любимые 
игрушки». С Артемом Г., 
Севой Г, Кариной Ш., 
Рисование цветными 
карандашами. 
 
Физическое развитие. 
Ходьба по начерченной 
линии с Артемом Г., 
Мариной К, Верой Ш. Со 
всеми детьми построение и 
ходьба по тротуару парами. 



39 
 

2.4. КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

М
ес

яц
 

Н
ед

ел
я 

Тематика недели Краткое содержание Мероприятие 

С
ЕН

ТЯ
БР

Ь 

1 Я в детском саду «До 
свидания, лето, 
здравствуй, детский 
сад!» 

 

Вызвать желание поделиться своими 
летними впечатлениями, отразить их в 
разных видах деятельности. Продолжать 
знакомить с детским садом как 
ближайшим социальным окружением 
ребёнка: профессии сотрудников детского 
сада, предметное окружение, 
взаимоотношения со сверстниками. 
Формировать дружеские отношения 
между детьми. 

 

Оформление коллажа 
«До свидания, лето, 
здравствуй, детский 

сад 

Презентация 
видеофильма «Лучшее 
на свете впечатление о 

лете!». 
 

2 Мир игры «Мои 
любимые игрушки» Обобщить представления детей о 

доступном ребенку предметном мире и 
назначении предметов, о правилах их 
безопасного использования. Поддержать и 
развивать интерес детей к обследованию 
предметов, разнообразным действиям с 
ними. Учить принимать игровую задачу, 
формировать умение играть сообща, 
делиться игрушками. Побуждать к 
положительным действиям и поступкам по 
отношению к сверстникам. Развивать у 
детей любознательность, 
целенаправленность восприятия и 
эмоциональную отзывчивость. 

Коллажирование 
«Мои любимые 

игрушки» (с участием 
родителей). 

Сюжетные игры. 

3 Мир вокруг нас 
«Домашние 
животные» 

Уточнить и расширить знания детей о 
домашних животных, их образе жизни, 
повадках, характерных внешних 
признаках; закрепить правила безопасного 
поведения при обращении с животными, 
стимулировать проявление добрых чувств 
и отношений к животным; содействовать 
накоплению ребенком личного опыта 
познания окружающего мира и 
чувственного контакта с ними. 

Кукольный спектакль: 
«Кот, петух и лиса» 

Оформление 
фотоальбома «Наши 

любимцы» 

4 

Волшебный мир 
книги 

Формирование интереса к книгам. Чтение 
художественных ипознавательных книг. 
Развитие умения слушать, сопереживать 
героям произведения. Развитие умения с 
помощью воспитателя инсценировать и 
драматизировать небольшие отрывки из 
сказок и песенок. Рассматривание 
иллюстраций. 

выставка «Моя 
любимая книга» 
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М
ес

яц
 

Н
ед

ел
я 

Тематика недели Краткое содержание Мероприятие 
О

К
ТЯ

БР
Ь 

1 Мир вокруг нас «Наш 
веселый звонкий 
мяч» 

Игры с мячом, рассматривание мячей 
разного цвета и размера, эталоны и 
обследование (выделение формы круга в 
дидактических картинах и наборов 
абстрактных множеств (блоки Дьенеша), 
выделение формы предметов 
окружающего мира (солнце, тарелка и 
т.п.). 

Изготовление 
панно 
«Солнышко весело 
светит!» 
единая 
композиция на 
основе общего 
круга и лучей - 
ладошек детей). 

2 Осенний 
калейдоскоп 

Продолжать учить обобщать и 
систематизировать представления об 
осени, как времени года, явлениях 
природы. Совершенствовать умение 
замечать приметы осени. Расширять 
представления детей об особенностях 
отображения осени в произведениях 
искусства. Развивать интерес к 
изображению осенних явлений в рисунках, 
аппликации. Воспитывать бережное 
отношение к природе. 

Коллекционирование 
осенних листьев по 
теме. Совместное 

изготовление 
осеннего букета для 
украшения группы. 

3 Осеннее настроение 
«Вкусные дары 
осени» 

Знакомство с некоторыми овощами, 
фруктами, ягодами и грибами 
(помидорами, огурцами, картофель, 
яблоками, грушами, клюквой и т.п.). 
«Дегустация» осенних «плодов» (игра 
«Узнай на вкус»), чтение стихов об 
овощах и фруктах, рассматривание 
дидактических картин или натюрмортов 
по теме; лепка и рисование. 

Коллажирование 
«Витамины на 

тарелке» 
Игры с муляжами 
овощей, фруктов, 
грибов в игровом 

уголке. 
4 Мир вокруг нас 

«Оденем куклу на 
прогулку» 

Предметы верхней одежды, назначение 
предметов одежды, правила одевания, 
аккуратного бережного пользования, 
просушивания после прогулки; 
вариативность некоторых предметов 
(шапочка разного вида, куртка или 
пальто); использование «алгоритма» 
одевания. 
 
 
 

Подбор кукольной 
одежды (по сезону) в 

игровом уголке. 
Игры с куклами 
«Собираемся на 

прогулку». 

5 Мир вокруг нас «Что 
случилось с куклой 
Машей» 

В игровой форме освоение элементарных 
представлений здоровье, правилах 
здорового образа жизни (тепло одеваться в 
холодную погоду, соблюдать режим, 
хорошо питаться), некоторые проявления 
болезни (температура, плохое 
самочувствие), способы выражения заботы 
(уложить в постель, напоить чаем и 
полезным вареньем, не беспокоить и т.п.) 

Внесение атрибутов 
для игры в 

«Больницу», игры с 
куклами. 
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М
ес

яц
 

Н
ед

ел
я 

Тематика недели Краткое содержание Мероприятие 
НО

ЯБ
РЬ

  
1 Мама, папа, я - 

дружная семья «Наша 
дружная семья» 

Представления о взрослых людях 
(внешнем виде, обязанностях, делах и 
поступках семье), доброжелательное 

отношение к близким; эмоциональный 
отклик на эмоциональные состояния в 

«типичных» жизненно-бытовых ситуациях 
рассматривание семейных альбомов; 
чтение стихов по теме; разыгрывание 
этюдов - игр обращений, проявлений 

заботы. 

Игры по сюжету 
«Семья», 

внесение атрибутов 
для игры; 

несложные ролевые 
диалоги. 

Рисование «Наша 
семья» (совместно с 
родителями, техника 

и материалы на 
выбор). 

2 Мир вокруг нас «Г 
рузовик привез 
игрушки» 

Знакомство с транспортным средством, 
рассматривание игрушки грузовика 
(структурные части, форма, размер, цвет); 
рассматривание разных по размеру машин 
(вигровой уголке, на дидактической 
картине, на прогулке машины у детского 
сада, машина привезла продукты в детский 
сад). 

Атрибуты для игр с 
машинками. 

Сюжетные игры 
«Машины привезли 

игрушки (продукты)». 
Аппликации и 

конструктивные 
работы по теме 
(обыгрывание, 

размещение в игровом 
уголке) для игр. 

3 Мир вокруг нас «Дом, 
в котором мы живем» 

Дом как жилое помещение, задние 
детского сада, структурные части, 
внешний вид, назначение, некоторые 
используемые материалы (камень, дерево, 
стекло), строительство домов людьми; 
конструирование домов из строительного 
конструктора, коробочек, аппликация 
«Дом из бревен для Машеньки (или 
колобка)». 

Использование 
конструктивных 

построек в 
совместной с детьми 

игре. Панно «Наш 
детский сад» 

(фотография детского 
сада, декорирование 

элементами в 
соответствии с 

состоянием природы). 
4 Мир вокруг нас «Коля 

и Катя в гостях у 
детей» 

Одежда мальчиков и девочек (отличия); 
название, внешний вид, особенности 
покроя, цвета; декоративные элементы 
(пуговицы, молнии, карманы, рисунки или 
аппликации на ткани); обследование 
ткани; упражнения в завязывании, 
закрывании молнии, застёгивании пуговиц 
и т.п.); правила бережного и аккуратного 
использования (хранение в шкафчике, 
стирка, аккуратное скалывание) 

Дидактическая игра 
«Чья одежда?» 

(подбор одежды для 
мальчиков и девочек): 

В игровом уголке 
разыгрывание эпизода 
«в гостях» (одевание 
куклы - мальчика и 

куклы - девочки 
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М
ес

яц
 

Н
ед

ел
я 

Тематика недели Краткое содержание Мероприятие 
Д

ЕК
А

БР
Ь 

 

 

1 Зимушка - зима у нас 
в гостях «Зимушка - 
зима в гости к нам 
пришла» 

Признаки зимы (снег, снегопады, холод, 
заснеженность деревьев, застывание воды 
- лед); свойства снега (холодный, 
рассыпчатый, лепиться, хрупкий снежный 
шар); поведение зверей и птиц зимой (на 
понятных примерах: птицам нужен корм в 
кормушках, звери прячутся в норки, 
домики или спят; игры и обследование 
снега на прогулке; посильная помощь в 
уборке снега с дорожек. 

Выставка детских 
работ «Зима у нас в 

гостях» 
День здоровья «на 
свежем воздухе» 

(игры и развлечения). 

2 Ёлка у нас в гостях! 
«Куклы Коля и Катя 
идут на праздник» Предметы нарядной одежды, 

декоративные элементы и аксессуары 
(банты, воротники); правила поведения в 
«гостях»; вежливые формы обращения. 

Декорирование 
предметов кукольной 

одежды. Игры - 
ряженье в игровом 

уголке. 
3 Ёлка у нас в гостях! 

«Праздник для кукол» 
Рассматривание елки, украшенной 
педагогом; игрушек (эталоны: форма, цвет, 
размер - тактильное и зрительное 
обследование); имитация эпизодов 
«праздничной» ситуации (танец, 
угощение); принятие роли, простые 
диалоги от лица «персонажа». 

Праздник елки в 
игровом уголке. 

4 Ёлка у нас в гостях! 
«Новогодние подарки 
для кукол» 

Некоторые традиции предстоящего 
праздника, рассматривание подарков, 
выделение эстетических свойств (яркая 
нарядная упаковка - коробка или 
подарочный мешочек, праздничная лента 
для банта); традиции «дарения»;; 
изготовление подарков - раскрашивание 
силуэтов, вырезание формами из пласта 
глины - брелоков. 

Изготовление 
игрушек 

(раскрашивание 
силуэтов 

елочных игрушек и 
зверей, вырезание 

формочками из теста 
или пласта 

пластилина). 
5 Ёлка у нас в гостях! 

«У гощения для 
Дедушки Мороза» 

«Праздничная» кулинария и угощения: 
название некоторых простых блюд и 
бакалеи, «дегустация» (печенья, конфет, 
фруктов); выделение формы, размера, 
цвета праздничных угощений; сортировка 
по заданному свойству, изготовления 
простых блюд (бутерброда - печенья с 
мармеладом, канапе фруктов) - из готовых 
форм и кусочков; разыгрывание эпизодов 
подготовки угощений к празднику, 
раскладывании по одноразовым тарелкам, 
упаковки. 

Сюжеты в игровом 
уголке. 

Внесение в уголок 
атрибутов для игр 
(бакалея: печенья, 

конфеты и т.п 
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М
ес

яц
 

Н
ед

ел
я 

Тематика недели Краткое содержание Мероприятие 

Я
Н

В
А

РЬ
 

 
1 Новый год у нас в 

гостях «Мы 
улыбаемся - у нас 
праздник» 

Представления о празднике, впечатления 
детей, различение эмоций; рассматривание 
фотографий, произведений искусства по 
теме «Елка»; игры с зеркалом и игры-
этюды «Грустное - радостное»). 

Коллажирование 
«Поделись улыбкой», 
составление альбома с 

праздничными 
фотографиями. 

2 Природа вокруг нас 
«Красота деревьев в 
зимнем наряде» 

Деревья на участке и на иллюстрациях: 
структурные части (ствол, ветки, корни), 
эстетические эффекты (заснеженность 
ветвей снегом, игра света в солнечную 
погоду на снеге и ветвях); чтение стихов 
по теме «Зима». Роль деревьев в жизни 
зверей, наблюдение за поведением птиц на 
прогулке. 

Составление из сухих 
веток композиции 
«Деревья в зимних 
шубах» (украшение 
ветвей скомканной 

бумагой, 
серпантином, ватой и 

т.п.). 
3 Природа вокруг нас 

«Зимовье зверей» 

Представления о жизни зверей зимой: 
приспособление к условиям; звери и птицы 
леса и города (заяц, волк, лиса, воробьи и 
т.п.): внешний вид, части тела, повадки; 
особенности корма; рассматривание 
иллюстраций, дидактических картин по 
теме, чтение стихов. 

Составление единой 
композиции «Звери в 
лесу» (расположение 

фигурок или 
маленьких игрушек на 
макете «Лес зимой»). 
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М
ес

яц
 

Н
ед

ел
я 

Тематика недели Краткое содержание Мероприятие 
Ф

ЕВ
РА

Л
Ь 

1 Я в детском саду «В 
гостях у Айболита» 

Правила здоровье сберегающего 
поведения (чистота, опрятность умывание 
и вымывание рук, забота и гигиена частей 
тела (ушей, глаз, рта, носа); некоторые 
предметы, атрибуты, инструменты доктора 
(градусник, трубка, емкости с лекарством 
и т.п.); эпизоды игры «На приеме врача»; 
вежливые формы обращения. 

Пополнение 
игрового уголка 
атрибутами для 
игры в 
«Больницу». 
Разыгрывание 
эпизодов. 

2 Книжки для малышей 
«Ребятам о зверях» 

Знакомство с книгами о животных: 
рассматривание внешнего вида книг, их 
красоты, нарядности; рассматривание 
иллюстраций и чтение рассказов Е. 
Чарушина: выделение описаний зверей и 
птиц, их повадок, поведения; 
высказывание предпочтений (любимая 
книга, любимый герой), чтение 
выразительных описаний животных. 

Выставка книг о 
зверях (в том числе, с 

принесенными из 
дома любимыми 

книгами) 

3 Папа, мама, я – 
дружная семья 
«Папин праздник» 

Традиция праздника и поздравлений 
мужчин, образ мужчины – защитника; 
имена отцов детей группы, их дела и 
обязанности дома, особенности внешнего 
вида, некоторые «типичные» мужские 
занятия; изготовление подарков папам 
(изделия из теста – вырезание формочками 
из пласта глины брелоков для сотовых 
телефонов, значков) 

Вручение подарков 
для пап. Оформление 
фотовыставки «Наши 

папы». 
4 Природа вокруг нас 

«Большие и 
маленькие (животные 
и их детеныши)» 

Звери и птицы: взрослые и их детыныши: 
отличия во внешнем виде, поведений 
возможностях; рассматривание 
дидактических картин, изображений, 
называние детенышей; активизация 
интереса к миру природы. 
 
 
 

Составление 
композиции 

«Семейный зоопарк» 
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2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 
детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, 
сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим 
источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 
Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 
отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 
самостоятельной инициативной деятельности:  

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

— развивающие и логические игры; 
— музыкальные игры и импровизации;  

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

— самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 
детей; — самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно 
соблюдать ряд общих требований:  

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 
получению новых знаний и умений;  

— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 
активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 
опыте;  

— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно;  

-- постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 
инициативу;  

— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 
доводить начатое дело до конца;  

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;  

— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 
небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 
работу;  
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— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 
действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 
каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.  

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться 
потребность в познавательном общении с взрослыми, о чем свидетельствуют 
многочисленные вопросы, которые задают дети. Воспитатель поощряет 
познавательную активность каждого ребенка, развивает стремление к 
наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств   предметов. Следует 
проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их 
познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска 
решения возникающих проблем.  

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как 
утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам 
увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния 
людей. Своим одобрением и примеромвоспитатель поддерживает стремление к 
положительным поступкам, способствует становлению положительной 
самооценки, которой ребенок начинает дорожить.  

Младшие дошкольники - это в первую очередь деятели, а не наблюдатели. 
Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их 
развития. Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы 
он получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, 
двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 
предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 
творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные 
импровизации и т. п.).  

2.6 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 

Воспитатели учитывают в своей работе такие факторы, как условия жизни в 
семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважают и признают 
способности и достижения родителей (законных представителей) в деле 
воспитания и развития их детей.    

 При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более 
эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с 
родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного 
воспитания дошкольников.  

В младшем дошкольном возрасте большинство детей только приходят в 
детский сад, и родители знакомятся с педагогами ДОО. Поэтому задача 
педагога - заинтересовать родителей возможностями совместного воспитания 
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ребенка, показать родителям их особую роль в развитии малыша. Для этого 
воспитатель знакомит родителей с особенностями ДОО, своеобразием режима 
дня группы и образовательной программы, специалистами, которые будут 
работать с их детьми.  

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых 
контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями 
воспитатель показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет 
те яркие положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в 
родителей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие.  

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только 
информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою 
точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой.  

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, 
поможет родителям почувствовать уверенность в своих педагогических 
возможностях.  

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей с особенностями физического, социально-
личностного, познавательного и художественного развития детей младшего 
дошкольного возраста и адаптации их к условиям ДОО.  

2. Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в 
семье, способствовать его полноценному физическому развитию, освоению 
культурно-гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на 
улице.  

3. Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-
личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать 
доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, 
эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах.  

4. Совместно с родителями способствовать развитию детской 
самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, предложить 
родителям создать условия для развития самостоятельности дошкольника дома.  

5. Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 
любознательности, накоплении первых представлений о предметном, 
природном и социальном мире.  

6. Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с 
ребенком дома, познакомить их со способами развития воображения, 
творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой 
деятельности.  

  

 



54 
 

План взаимодействия с семьями воспитанников второй младшей группы 

 
 

 Активные формы работы с 
родителями 

Цели Ответственный 

Сентябрь 
1 Совместная подготовка к 

учебному году 
  

Нацелить, приобщить родителей к 
активной, совместной работе в новом 
учебном году 

Воспитатели 
Родители 

2 Беседа с родителями 
«Начинаем учиться вместе!».  

Ознакомление родителей с планом на 
год. 
Привлечение родителей к участию во 
всех мероприятиях, обмен мнениями 
о делах группы прошлого года и 
рекомендации родителей на этот год.  

Воспитатели 
Родители 

3 Консультация для родителей: 
«Методы нетрадиционного 
рисования» 

Ознакомление родителей с 
нетрадиционными техниками в 
рисовании, развивать желание 
познакомиться с деятельностью в 
детском саду. Воспитывать интерес и 
сплочённость.  

Воспитатели 

4 Родительское собрание 
«Путешествие в страну 
знаний продолжается, или 
только вперёд!» 

Расширение взаимодействия 
между воспитателем  и родителями; 
моделирование 
перспектив  взаимодействия на новый 
учебный год; повышение 
педагогической культуры родителей. 
Познакомить родителей с задачами и 
особенностями образовательной 
работы, задачами ДОУ на новый 
учебный год  

Воспитатели 
Родители 

Октябрь 
1 Беседа с родителями: 

«Развитие ребенка 4-5 лет»  
Помочь родителям лучше 
разбираться в возрастных и 
индивидуальных особенностях детей 
4-5 лет.  

Воспитатели 
Родители 

2 Выставка поделок из 
природного материала 
«Осенняя фантазия».  

Привлечь родителей к 
экологическому воспитанию детей, 
совместному труду; сплочение в 
общем деле.  

Воспитатели 
Родители, дети 

3 Оформление наглядно – 
текстовой информации: 
«Если хочешь быть здоровым 
– закаляйся!»  

Ознакомление родителей с приемами 
профилактики простудных 
заболеваний в осенне – зимний 
период 

Воспитатели 
Родители 

4 Оформление папки-
передвижки «Азбука для 
родителей»  

 Дать рекомендации родителям о 
способах воспитания детей. 

Воспитатели 
  

Ноябрь 
1 Консультация: «Что делать 

если ребенок не хочет 
убирать за собой игрушки»  

 Дать рекомендации родителям о 
способах воздействия на ребенка  

Воспитатели 

2 День добрых дел «Наши  Привлечь родителей к Воспитатели 
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меньшие друзья!»  нравственному воспитанию детей, 
совместному труду; сплочение 
детского и взрослого коллектива. 

Родители, дети 

3 Оформление папки-
передвижки «Поздняя 
осень»  

Расширить представление детей и 
родителей о времени года «осень»  

Воспитатели 

4 Конкурс совместных 
творческих работ с детьми ко 
дню матери «С папой мы 
рисуем маму…»  

Вовлечение  родителей в детскую 
деятельность, раскрытие творческих 
способностей и воображения детей; 
расширение работы с родителями 
воспитанников. 

Воспитатели 
Родители, дети 

5 Концерт «Для милых мам» Демонстрация творческих 
способностей детей, сформированных 
творческих умений и навыков. 

Муз.работник 
Воспитатели 

Декабрь 
1 Консультация « Развитие 

представлений о цвете, 
форме, величине посредством 
развивающих игр».  

Дать углублённые знания о 
математических развивающих играх, 
презентация воспитателем 
авторского перспективного плана по 
совместной деятельности с детьми. 

Воспитатели 
  

2  Родительское собрание 
«Игрушка и анти-игрушка. 
Как наши дети играют». 

 Дать родителям знания о значении 
игры в развитии ребенка; 
заинтересовать 
проблемой;  приобщить к игре 
ребенка в условиях 
семьи;  вооружить родителей 
знаниями о целесообразном 
педагогическом подборе игрушек. 

Воспитатели 

3 Конкурс новогодних 
открыток и газет «Чудеса 
своими руками!»  

Приобщить малоактивных родителей 
к совместной групповой 
деятельности, дать возможность всем 
семьям проявить творчество, 
воспитывать желание порадовать 
всех на празднике, сплочённость.  

Воспитатели 
Родители, дети 

4 Праздничный новогодний 
карнавал «Здравствуй, Новый 
год!». 

Развивать желание проводить 
активно совместные праздники, 
получать удовлетворение от 
подготовленных общим коллективом 
развлечений, воспитывать 
сплочённость. Приобщение к 
участию, в украшение группы, зала. 

Воспитатели 
Родители, дети 

5  Папка передвижка «Зима и 
зимние приметы». 

Расширить представление детей и 
родителей о времени года «Зима». 

Воспитатели 

6 Совместная работа с 
родителями и детьми «Наш 
волшебный городок». 

Привлечь родителей к 
совместной  деятельности в 
постройке снежного городка на 
участке, активизация 
творчества  родителей и детей.  

Воспитатели 
Родители.дети 

Январь 
1 Марафон «Добрых дел 

мастера!».  
Приобщить родителей к трудовому 
воспитанию детей, развивать 
желание сделать как можно больше 
полезных дел для других. Ведение 

Воспитатели 
Родители, дети 



56 
 

календаря добрых дел, разъяснения 
родителям важности всеобщего 
участия в марафоне для детей, 
ответы на родительские вопросы, 
решение с родительским комитетом 
наград.  

2 Консультация: «Детские 
истерики» 

Помочь родителям определить 
причины появления истерики у детей 
и способы их решения  

Воспитатели 

3 Устный журнал «Роль 
сюжетной игры в развитии 
детей дошкольного 
возраста».  

Познакомить родителей с 
разновидностью игр – сюжетно – 
ролевой, и дать знания об её 
ведении, материалах, задачах.  

Воспитатели 

4 Театрализованная 
деятельность - презентация 
театров. «Вечера в семейной 
гостиной!». Информация: 
«Влияние театрализованной 
игры на формирование 
личностных компетенций 
ребенка-дошкольника», 
«Зачем ребенку кукольный 
театр?». 

 Приобщение семей к театру, 
развивать желание познакомиться с 
театральной деятельностью в 
детском саду. Воспитывать интерес и 
сплочённость.  Сблизить членов 
семьи в совместной работе. 

Воспитатели 
Родители 
Муз.работник 

5 Выставка рисунков «Игрушка 
моего ребенка» 

Приобщать родителей к созданию 
предметно-пространственной 
развивающей среды 

Воспитатели 
Дети 

Февраль 
1 Консультация: «Как провести 

выходной день с детьми» 
Помочь родителям организовать 
досуг детей, обострить восприятие 
детей 

Воспитатели 
  

2 Индивидуальная беседа 
«Зимние травмы» 

Познакомить родителей с травмами 
детей на улице в зимнее время.  

Воспитатели 

3 Родительское собрание 
 «Здоровье детей в наших 
руках.» 

Донести до родителей о том, 
насколько важно приобщать детей к 
здоровому образу жизни. 
  

Воспитатели, 

4 Физкультурное 
развлечение       « Мой папа – 
самый лучший».  

Приобщение семей к здоровому 
образу жизни, активному отдыху, 
спорту. Включение родителей в 
совместную деятельность.  

Воспитатели 
Физ.инструктор 
Дети 

Март 
1 «Книга – лучший друг детей» 

(посвященный неделе детской 
книги) 

Привлекать родителей и детей к 
совместным 
семейным  чтениям  детской 
дошкольной литературы, 
воспитывать любовь к книге, 
формировать желание к совместным 
походам и экскурсиям  

Воспитатели 
Родители, дети 

2 Развлечение « Мамочки 
роднее нет». Тематическая 
выставка семейных поделок 
«Золотые руки наших мам».  

 Привлечь пап и детей к оформлению 
выставки – поздравления к 8 марта. 
Воспитывать желание делать 
подарки, проявлять творчество. 

Воспитатели 
Родители, дети 
Муз.работник 

3 Оформление семейных Раскрыть умение родителей Воспитатели 
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фотогазет «Мы — мамины 
помощники»  

изготавливать поделки из бросового 
материала ;воспитывать желание 
приносить детям радость, 
воспитывать удовлетворение от 
совместной работы 

Родители, дети 

4 Оформление папки-
передвижки «Детские 
конфликты» 

Дать рекомендации родителям о 
способах разрешения детский 
конфликтов 

Воспитатели 

5 Совместное создание в группе 
огорода. (посадка лука)  

 Приобщить родителей к созданию в 
группе огорода, знакомству детей с 
растениями, уходу за ними. 

Воспитатели 
Родители, дети 

Апрель 
1 День смеха. Наглядная 

информация: от детей 
«Смешная газета!», 
«Смешинки от детей!».  

Продолжать приобщать родителей к 
активной жизни в группе и умению 
совместно с детьми проводить отдых, 
праздники. 

Воспитатели 
Муз.работник 

2 Консультация «Дисциплина 
на улице – залог 
безопасности»  

Знакомство с требованиями 
программы воспитания и обучения 
в  детском саду по правилам 
дорожного движения разработка 
методического обеспечения.  

Воспитатели 
Родители 

3 Оформление папки-
передвижки «Весна» 

 Расширить представление детей и 
родителей о времени года «весна» 

Воспитатели 

4 Индивидуальная 
беседа «Рассмотрим картинку 
вместе» 

Дать рекомендации родителям о 
способах рассматривания картинок 
вместе с ребенком, способах 
развития речи ребенка  

Воспитатели 

Май 
1 Итоговое родительское 

собрание: "Как повзрослели и 
чему научились наши дети за 
этот год. Организация 
летнего отдыха детей"  

 Дать информацию об успехах детей 
на конец учебного года, подготовить 
родителей к началу следующего года. 
Дать возможность обдумать и 
предложить новые виды 
деятельности на следующий год. 

Воспитатели 

2 Памятка «Безопасность 
ребенка в быту» 

Нацелить родителей проявлять 
особое внимание к особенно 
подвижным детям в весенний 
пожароопасный период по их 
безопасному поведению 

Воспитатели 

3 Круглый стол «Азбука 
общения с ребенком» 

 Обогащать педагогическое умение 
родителей новыми приемами в 
общении с ребенком 

Воспитатели 
Родители 

4 Анкетирование «Что вы 
ждете от детского сада в 
будущем году?» 

Выявить у родителей их 
удовлетворенность работой детского 
сада 

Воспитатели 
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2.7 Особенности организации педагогической диагностики и мониторинга 

При проведении диагностики используется научно-методическое пособие 
Бабаевой Т.И., Гогоберидзе А.Г. Мониторинг в детском саду. – СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011. и пособие Верещагиной Н.В. Диагностика 
педагогического процесса в дошкольной образовательной организации. – СПб.: 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014.  

Педагогическая диагностика воспитателя детского сада преимущественно 
направлена на изучение ребенка дошкольного возраста для познания его 
индивидуальности и оценки его развития как субъекта познания, общения и 
деятельности; на понимание мотивов его поступков, видение скрытых резервов 
личностного развития, предвидение его поведения в будущем. Понимание 
ребенка помогает педагогу сделать условия воспитания и обучения 
максимально приближенными к реализации детских потребностей, интересов, 
способностей, способствует поддержке и развитию детской индивидуальности.  

Без педагогической диагностики трудно представить осознанную и 
целенаправленную профессиональную деятельность педагога.  
Диагностическая деятельность является начальным этапом педагогического 
проектирования, позволяя определить актуальные образовательные задачи, 
индивидуализировать образовательный процесс, и завершает цепочку по 
решению этих задач, поскольку направлена на выявление результативности 
образовательного процесса.  

Познание и понимание педагогом ребенка дошкольного возраста как 
основная цель педагогической диагностики в ДОО определяет использование 
им преимущественно малоформализованных диагностических методов, 
ведущими среди которых являются наблюдение проявлений ребенка в 
деятельности и общении с другими субъектами педагогического процесса, а 
также свободные беседы с детьми. В качестве дополнительных методов 
используются анализ продуктов детской деятельности, простые тесты, 
специальные диагностические ситуации.  

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение:  

— деятельностных умений ребенка;  

— интересов, предпочтений, склонностей ребенка;  

— личностных особенностей ребенка;  

— поведенческих проявлений ребенка;  

— особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; — особенностей 
взаимодействия ребенка с взрослыми.  

2.8Региональный компонент 

Программа предусматривает включение воспитанников в процессы 
ознакомления с региональными особенностями Волгоградской области на 
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основе примерной региональной программы образования детей дошкольного 
возраста «Воспитание маленького волжанина» под редакцией Евдокимовой 
Е.С.  

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной 
культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 
традиционной народной культуры родного края.  

Принципы работы: 

 Системность и непрерывность;  

 Личностно-ориентированный гуманистический характер 
взаимодействия детей и взрослых;  

 Свобода индивидуального личностного развития;  

 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры 
на позитивный внутренний потенциал развития ребенка;  

 Принцип регионализации (учет специфики региона).  

 В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских 
качеств, представления о человеке, обществе культуре. Очень важно 
привить в этом возрасте чувство любви и привязанности к природным и 
культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе 
воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном 
процессе используются разнообразные методы и формы организации 
детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, 
дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, чтение 
детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др.  
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
№ Направление 

развитие Источник 

1 Познавательное 
развитие 

Михайлова 3. А., Иоффе Э. Н. Математика от трёх до семи. Учебно - 
методическое пособие для воспитателей детских садов. - СПб.: «ДЕТСТВО 
- ПРЕСС», 2010. 
Гончарова Н.В., Михайлова З.А., Чеплашкина И.Н. Математика - это 
интересно. Игровые ситуации, диагностика освоенности математических 
представлений. - СПб.: «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2008. 
Колесникова Е.В. Математика для детей 4-5 лет. Методическое пособие к 
рабочей тетради. - М.: «ТЦ Сфера», 2014. 
Михайлова З.А. Логико-математическое развитие дошкольников: игры с 
логическими блоками Дьенеша и цветными палочками Кюизенера. - СПб.: 
«ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2013. 
Минкевич Л.В. Математика в детском саду. Средняя группа. - М.: 
«Скрипторий 2003», 2018. 
Смоленцева А.А., Суворова О.В. Математика в проблемных ситуациях для 
маленьких детей.- СПб.: «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2010. 
Х б  Т В  Ш ф  Н В  П  й    

     
     

        
       

 

  Ермолаева С.Д. Мониторинг в детском саду. - СПб: «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 
2013  ЕвдокимоваЕ.С. Воспитание маленького волжанина: Программа для 
педагогов и родителей по воспитанию детей от 3 до 7 лет. - М: 

  2 Речевое развитие Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 4-5 лет. Программа. 
Методические рекомендации. Конспекты занятий. Игры и упражнения. - 

     Гербова В.В. «Занятия по развитию речи» во средней группе детского сада 
- Москва: «Синтез», 2007. 
Варенцова Н.С. «Обучение дошкольников грамоте» Пособие для педагогов 
для занятий с детьми 3 - 7 лет. Издание 2-е исправленное и дополненное. - 

   3 Художественно-
эстетическое 
развитие 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 
группа. - М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2008. 
Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Пособие 
для воспитателя детского сада. - М.: «Просвещение», 2008. 
Ушакова О.С., Струнина Е.М. Ознакомление с художественной 
литературой детей 4-5 лет. Программа. Методические рекомендации. 
Конспекты занятий. Игры и упражнения. - М.: «Вентана - Граф», 2008. 

4 Социально - 
коммуникативное 
развитие 

Шипицина Л.М. Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков 
общения со взрослыми и сверстниками. (Для детей от 3 до 6 лет.) - СПб: 

    Безгина О.Ю. Речевой этикет дошкольников. Методическое пособие. - М., 
2004  Баринова Е.В. Учимся дружить. Пособие по детскому этикету. - Ростов-на-
Дону: «Феникс», 2014. 
Васильева-Гангус Л. В. Азбука вежливости. - М. : «Педагогика», 2004. 
Ельцова О.М. Риторика для дошкольников. - СПб: «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 
2009  Авдеева Н.Н. Безопасность. Учебно-методическое пособие по основам 
безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. - СПб: 
«ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2013. 

5 Физическое 
развитие 

Физическое воспитание в детском саду / Э.Я. Степаненкова. - М.: Мозаика-
 2006  Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. - 

М.: Мозаика- синтез, 2006 
Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. - М.: 
М  2000  Физическая культура - дошкольникам / Л.Д. Глазырина. - М.: Владос, 2004. 
Физическая культура в средней группе детского сада / Л.Д. Глазырина. - 
М  В  2005  
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3.2 РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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3.3.ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

Особенности создания предметно-развивающей среды 

В среднем дошкольном возрасте важно накапливать у детей опыт совместной со 
сверстниками деятельности, а также развивать познавательную деятельность и 
поддерживать попытки творчески отражать впечатления в продуктивных видах 
деятельности. 

Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших 
полузамкнутых микропространств для того, чтобы избежать скученности детей и 
способствовать играм небольшими подгруппами в 2—4 человека. Нужно помнить, что 
именно на пятом году жизни заявляют о себе первые нарушения осанки. В тех местах, 
где дети много времени проводят в одной позе (например, долго сидят), в группе 
нарисованы на стене ладошки на разной высоте и ввели правило: поиграл — встань, 
подними руки, подпрыгни, дотянись до подвески и можешь играть дальше. 

Средний дошкольный возраст — время расцвета сюжетно-ролевой игры. Дети пятого 
года жизни, как и младшие дошкольники, любят многократно повторять полюбившиеся 
игровые действия и сюжеты. Поэтому, если сюжет игры воспроизводится с энтузиазмом 
и увлечением, мы не побуждаем детей к новой игре и вносить к ней атрибуты. Сигналом 
о необходимости существенных изменений в игровой среде будет служить снижение 
эмоционального фона, речевой активности и быстрое сворачивание игры. В группе 
имеются атрибуты для разворачивания новых сюжетов. Сюжеты в этом возрасте просты 
и связаны с имеющимся у ребенка опытом: семья, магазин (продуктовый, игрушек, 
одежды), детский сад, праздники, моряки, цирк, путешествие на дачу... 
Пятилетний ребенок придает большое значение игрушке, она наталкивает его на новые 
игровые замыслы. В игровых наборах имеютя: куклы разного пола и профессий, мягкие 
игрушки — котята, лисята, собачки, зайцы, медведи и др. (не очень крупных размеров — 
чуть больше ладони взрослого), наборы мебели (крупной и для игр на столе), посуды, 
одежды, разнообразные виды транспорта. В группе имеется необходимый запас 
дополнительного игрового материала: коробок разных размеров и форм, 
бечевок,катушек, лоскутков ткани, палочек, трубок и т. п. Все это найдет применение в 
игре, будет способствовать развитию игровых замыслов и творчества. 

Привлекаем к оформлению игровых мест самих детей: поклеить обои в кукольной 
комнате, сделать продукты для игры в магазин, придумать значки для обозначения 
кабинета доктора и пр. Замечено, что средние дошкольники, играя, любят как-то 
обозначить свою игровую территорию. Для этого имеются легкие раскладные ширмы, 
цветные шнуры, заборчики из брусков и кирпичиков, игровые коврики. Обозначив 
игровые границы, играющие чувствуют себя более уверенно, игровая группа быстрее 
сплачивается, появляются новые замыслы. 

Пополнили крупный модульный материал (подушеки), чтобы дети могли сами 
выстраивать для себя пространство, видоизменять его. 

 Более разнообразным становится материал для строительных и конструктивных игр. 
Усложняются форма деталей, способы крепления, приобрели тематические наборы 
(«Город», «Поезд» и др.). Время от времени постройки фотографируют и создают 
фотоальбомы, чтобы показать детям значимость их достижений. 

Усиливается познавательная активность дошкольников. Это проявляется в 
многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» 
Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и 
отношения между объектами пробуждают интерес к окружающему миру. С этой целью в 
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группе организуется сенсорный центр — место, где подобраны предметы и материалы, 
познавать которые можно с помощью различных органов чувств. Например: музыкальные 
инструменты, шумовые предметы можно слышать; книги, картинки, калейдоскопы можно 
видеть; баночки с ароматизированными веществами можно нюхать. 

В среднем дошкольном возрасте дети активно осваивают средства и способы 
познания. Имеются игры на сравнение предметов по различным свойствам (цвету, форме, 
размеру, материалу, функции), на группировку по свойствам, на воссоздание целого из 
частей (типа «Танграм», пазл из 12—24 частей), на сериацию по разным свойствам, игры на 
счет. Примерно 15% игр для детей старшей возрастной группы, это дает возможность детям, 
опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а продвигаться дальше. 

Игры с песком, водой, глиной, красками, светом, зеркалом, пеной организованы в 
специальном месте для детского экспериментирования. Требования к нему примерно те же, 
что и для младшего возраста, но набор материалов шире, и представлены они постоянно. 
Для того, чтобы дети могли фиксировать процесс и результаты экспериментов, внесли 
бумагу и ручку для самостоятельных зарисовок. Это способствует развитию 
исследовательских умений, планирования, целеполагания. 

В группы активно используется знаковая символика, модели для обозначения 
предметов, действий, последовательностей. Придумывает такие знаки, модели с детьми, 
подводя их к пониманию, что обозначать все можно графически, а не только словами. 
Например, вместе с детьми определяют последовательность деятельностей в течение дня в 
детском саду; придумайте, как ее обозначить. Чтобы ребенок лучше запомнил свой адрес, 
улицу, город, создают схему, на которой обозначают детский сад, улицы и дома, в которых 
живут дети группы. Также обозначают маршруты, которыми дети идут в детский сад, 
вписывают названия улиц, размещают другие здания, которые есть в округе. 

В среднем дошкольном возрасте проявляется высокий интерес к языку, речи. 
Приобрели в группу технические средства — проектор, магнитофон. Также большое место 
уделяется книгам: представлены не только художественная, но и познавательная и 
справочная литература для детей, обучающие книги и рабочие тетради. Мы записываем 
творческие рассказы детей в альбомы, дети могут иллюстрировать их рисунками. 

В этом возрасте дети особенно чувствительны к оценке взрослого, ожидают 
поддержки и похвалы, хотят услышать и увидеть одобрение своих действий. В группе есть 
место, где ребенок мог бы выставить, повесить свою поделку, работу, украсить ею 
помещение. 

В среднем дошкольном возрасте у ребенка усиливается интерес к познанию себя, 
определению своего места в этом мире. Важно помочь ребенку осознать свои особенности, 
умения, уточнить его представления о семье, людях разного возраста, пола, национальности, 
профессии, эмоциональных состояниях людей. Воспитанники самостоятельно 
изготавливают и размещают в группе на специально выделенном для этого месте (например, 
плакаты «Какой я?», «Люди такие разные и одинаковые», «Я плачу и смеюсь»). 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 
реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также 
территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития 
детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 
охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 
развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 
совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 
возможности для уединения. Развивающаяпредметно-пространственнаясреда 
обеспечивает: реализацию 
различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических 
условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 
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особенностей детей. 
3.  Развивающая предметно-пространственнаясреда содержательно насыщенная, 
4. трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная 
 
 
 
 

Центр спорта и 
здоровья 

нетрадиционное физкультурное оборудование 
 •картотеки (гимнастика после сна, подвижные игры)   наглядный 
материал (картинки с видами спорта, фотографии спортсменов) 
•атрибуты для подвижных игр мячи •скакалки 
кольцо для бросания мяча - кегли 

Центр занимательной 
математики 

•дидактический материал по сенсорному воспитанию 
•дидактические игры •настольно-печатные игры •познавательный 
материал фиолетовый лес (панно, персонажи) 
•развивающие игры и пособия по технологии Воскобовича В.В. 

Центр науки и 
экологии 

лаборатория (материал для экспериментирования) 
календарь природы календарь наблюдений •альбом с детскими 

рисунками (зарисовки наблюдений) 
природный материал, поделки из природного материала 
энциклопедии 
•дидактический материал (альбомы, картинки, настольные игры) 
комнатные и искусственные растения растения, сезонный букет 
комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями 
сезонный материал Sпаспорта растений 
•стенд со сменяющимся материалом на экологическую тематику 
литература природоведческого содержания, набор картинок, 

альбомы 
инвентарь для трудовой деятельности  
•природный и бросовый материал 

Центр игровой Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по возрасту детей 
(«Семья», «Больница», «Магазин», «Детский сад», «Парикмахерская и 
др.) 

центр конструирования (схемы и образцы построек, игрушки для 
обыгрывания, напольный строительный материал,Предметы-
заместители 

Центр уединения и 
отдыха 

 мягкие модули  
•подушки;мягкие игрушки и пр 
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Литературный центр 

      - игры и оборудование для подготовки ребёнка к освоению чтения 
и письма (магнитная азбука, кубики с буквами, пособия по методике 
Зайцева (кубики, таблицы), дидактические игры)) 

книги по возрасту •детские журналы 
альбомы словесного творчества (альбомы загадок, детских 

рассказов) 
Центр музыки игрушки - музыкальные инструменты (барабан, бубен, 

колокольчик, погремушки, бубенчики, рожок, дудочка, металлофон и 
пр.) 

музыкально - дидактические игры •альбомы с рисунками или 
фотографиями музыкальных инструментов магнитофон 

•аудиотека: детские песенки, фрагменты детских классических 
произведений, произведений народной музыки и песенного фольклора, 
колыбельные песни, записи звуков природы, подборка по методике 
Железновой Е.(логоритмика, гимнастика, прибаутки и т. д.). 

Альбом или тетрадь с песнями, которые разучиваются с детьми 

Центр театра разные виды театра: настольный, на ширме, на фланелеграфе, 
теневой, магнитный, бибабо, «живая рука», пальчиковый. 

игрушки - забавы 
маски, шапочки, рисунки - эмблемы на ободочках ширма 
декорации, театральные атрибуты, афиши костюмы или 
элементы костюмов для драматизации аксессуары сказочных 
персонажей 

Центр 
изодеятельности 

•декоративно - оформительское искусство (иллюстрации 
оформления книг, выставок, поздравительных открыток и т. д.) 

скульптура, её виды (малая пластика, декоративная 
анималистическая, несложная жанровая (произведения и 
фотоиллюстрации) 

•заготовки для рисования, вырезанные по какой - либо форме 
(листы разной геометрической формы, силуэты посуды, одежды, 
животных, цветов и т. д.). 

папки (с символом) для хранения заготовок и законченных 
рисунков 

бумага разной фактуры ( тонкая, плотная, картон) в специальной 
папке или коробке), рулон простых белых обоев 

гуашь, акварельные краски, пастель, фломастеры на водной 
основе, цветные карандаши, тарелочки под гуашь, салфетки тканевые, 
стаканчики для воды 
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3.4. Распорядок и режим дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 
правильный режим. Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и 
разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 
Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 
возрастным психофизиологическим особенностям детей.  

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 
особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость 
режима влияет и окружающий социум.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 •круглые кисти, подставки под кисти печатки, губки, 
ватные палочки цветные мелки, восковые мелки, доски 
для 

 рисования мелом 
 •тарелочки для клея, салфетки из клеёнки и 
 тканевые салфетки, кисти и подставки для клея 
 •пластилин, салфетки из ткани для вытирания рук, 
 полочка для готовых работ 
 •фартуки для детей, скатерть из клеёнки «Стена 

творчества» 
•альбомы для раскрашивания бросовый материал для 
ручного труда: коробки, 

 крышки, обёртки, проволока, кусочки ткани и т. п. 
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3.4.1 Режим дня в холодный период года  

 

Режимные моменты  

 

Время  

Холодный период года (сентябрь-май)  

 

 

Утренний прием, индивидуальное общение воспитателя с детьми, 
самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика  

07:00-08:10  

 

Подготовка к завтраку, завтрак   08:10-08:30  

Самостоятельная деятельность, общение, индивидуальная работа   08:30-09:00  

Непрерывная образовательная деятельность по подгруппам, 
второй завтрак 

09:00-10:00  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки    10:00-10:45  

Подготовка к обеду, обед   10:45-12:15  

Подъем, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия, 
гигиенические процедуры  

 

15:00-15:15  

Самостоятельная и совместная с педагогом деятельность (игры, 
общение, индивидуальные занятия)  

 

15:15-15:40  

Уплотненный полдник   15:40-16:00  

Культурные практики/ самостоятельная/ игровая/ трудовая 
деятельность)  

 

16:00-17:00  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки   17:00-18:30  

Самостоятельные игры, уход домой  

 

18:30-19:00  
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3.4.2 Режим дня в тёплый период года  

Режимные моменты   Время  

Теплый период года (июнь-август)   

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика   07:00-08:30  

Подготовка к первому завтраку, первый завтрак   08:30-09:00  

Игры, подготовка к прогулке, образовательная деятельность и 
выход на прогулку  

09:00-09:45  

Непрерывно образовательная деятельность (на участке)  09:45-10:00  

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак   10:35-11:00  

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные процедуры   10:00-11:35  

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры   11:35-12:10  

Подготовка к обеду, обед   12:05-12:35  

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, воздушные,  
водные процедуры  

15:30-15:55  

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник   16:05-16:20  

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам   16:10-16:50  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки   16:50-18:20  

Игры. Уход домой.   До 19:00  

 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.  

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности в ДОУ.  

 Цель: построение образовательного процесса, направленного на  обеспечение единства  
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и 
достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, 
социального заказа родителей.  



69 
 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы 
являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все 
направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 
человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей:  

• явлениям нравственной жизни ребенка   

• окружающей природе  

• миру искусства и литературы   

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям событиям, 
формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной  

город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.)  

• сезонным явлениям •  народной культуре и традициям.  

 Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные 
и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. Построение всего 
образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для 
развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 
появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных 
навыков, понятийного мышления.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 
образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 
возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.  

В средней группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не 
менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе    и уголках 
развития.  

 Для  средней  группы дано комплексно-тематическое планирование, которое  рассматривается 
как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или 
названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 
возрастной группы, другими значимыми событиями Формы подготовки  и реализации тем  носят 
интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы 
нескольких образовательных областей.  

•  
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