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1.Целевой раздел 
 
1.1Пояснительная записка 
 
Рабочая программа группы спроектирована на основе основной образовательной 

программы дошкольного образования МДОУ д/с № 88 «Радуга» г.Волжского 
Волгоградской области, а также на основе примерной образовательной программы «От 
рождения до школы» под редакцией И. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми 
документами по дошкольному воспитанию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 
образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

-   «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного 
образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 
№1014 г. Москва); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 
2013 года №26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

Рабочая программа сформирована как программа психолого-педагогической 
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 
раннего возраста. Цель программы — создать каждому ребенку в группе возможность 
для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного применения в 
разных видах деятельности, творческой самореализации. Программа направлена на 
развитие самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной 
уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и 
отношение ребенка к миру 

 
1.2 Цели и задачи 
Приоритетными задачами развития и воспитания детей являются: 
- укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ 

его двигательной и гигиенической культуры; 
- целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов 

деятельности; 
- обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации- 

индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей; 
- развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной 

отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного 
отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

- развитие познавательной активности, любознательности, стремления к 
самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи 
ребенка; 

- пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания 
включаться в творческую деятельность; 

- приобщение ребенка к добру и красоте 
Цель реализации рабочей программы: 
Развитие личности ребёнка в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 
 



 

 Программа направлена на: 
 
1. Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности. 

2. На создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 
систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 
 
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 
самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка. 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 
1.3 Основные принципы и подходы к реализации программы 
 
Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 

формирования программы: 
 
Принципы, сформулированные на основе требований ФГОСДО: 
 
1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 
понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 
всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 
период есть период подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей. 

3. Уважение личности ребенка. 
4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, 
в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 
ребенка



 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы«От 
рождения до школы» под редакцией И. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 
Васильевой: 

 
1. Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 
развития. 

2. Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования. 

3. Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

4. Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 
5. Принцип сотрудничества с семьей. 
6. Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 
7. Принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности. 
8. Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 
9. Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей. 
 
 
1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристика особенностей 

развития детей первой младшей группы 
 
1.4.1. Характеристика возрастных особенности развития детей группы 
 
Возрастные особенности детей подробно сформулированы в примерной 

образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией И. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А.Васильевой. 

 
Общая численность детей в группе (возраст от 1 до2лет) –       человек. Мальчиков –       

девочек –       . 
 
 
  Индивидуальные особенности детей первой младшей группы №13 

«Капельки» 
 
 

Возраст 
детей 

Особенности детей 
пол Тип 

темперамента 
Социально- 
эмоциональная сфера 

Познавательная 
сфера   

Ранний 
возраст от 1 
до 2 

  Сангвинический 
Холерический- 
Флегматический- 
Меланхолически
й 

Агрессивность 
Тревожность- 
Застенчивость- 
Гиперактивность- 

Вторичная задержка 
интеллектуаль- 
ного развития 
 
 



 

 

     Список детей первой младшей группы № 13 «Капельки» 
 
 
   № п/п Фамилия, имя ребёнка Дата Национальность 

рождения детей 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

                  
         Сведения о семьях воспитанников группы 
                            
          Общее количество семей- 

Особенности семьи Количество семей 
Полная семья  
Неполная семья  
Многодетная семья (3 и более 

ребенка) 
 

Семья с одним ребёнком  
Семья с двумя детьми  
Семья с опекуном  
Проблемная семья  
Этническая семья  
Малообеспеченная семья  

  



 

 

                                    Группа здоровья детей раннего возраста 
 

№          
п/п 

 
Фамилия, имя ребёнка 

Группа 
здоровья 

 
Примечания 

I II III IV 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 
 
Календарный учебный график 
 
Календарный учебный график определяет продолжительность учебного года, сроки          

перерывов в организации непосредственно образовательной деятельности, продолжительность 
недели, сроки проведения праздничных и мероприятий. 

Начало учебного года: 01.09. 
Окончание учебного года: 31.05. 
Продолжительность учебной недели: 5 дней (понедельник – пятница)               

Продолжительность учебного года: 35 недель 
Летний оздоровительный период: с 01.06. по 31.08.                       
Режим работы ДОУ в учебном году: с 07:00 до 19:00 
Режим работы ДОУ в летний оздоровительный период: с 07:00 до 19:00 Мониторинг  
качества освоения программного материала воспитанниками: 
- с 01.09. по 30.09. 
- 15.04. по 15.05. 



 

 

Формы организации непрерывной образовательной деятельности: 
 
Для детей с 1 года до 2 лет – подгрупповая; 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 
регистрационный № 28564). 

                    Для детей в возрасте от 1 до 2 лет непрерывная непосредственно образовательная 
деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность,  
общение, развитие движений. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности  
не более 10 минут в первую и вторую половину дня. 

 
1.4.2       Проектирование образовательного процесса. 
 
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 
самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная деятельность 
вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 
ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен 
определенный баланс различных видов деятельности: 

 
 
 
 
 

 
1.4.3 Учебный план 

 
Учитывая специфику дошкольного образования учебный план представляет собой  

сетки непосредственно образовательной деятельности и образовательной  
деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени  
на основе действующего СанПин. Учитывается развитие личности детей дошкольного 

         возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных,  
         индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

 
Сетка непрерывной образовательной деятельности в группах раннего возраста 
 

 

 

 
Виды деятельности 

 
Количество образовательных ситуаций в неделю 
 
Группы с 1 до 2 лет (ранний возраст) 
 

 
Двигательная 
деятельность (развитие 
движений) 
 

2 занятия в неделю 

 
Коммуникативная деятельность 
 

Возраст 
детей 

Регламентируемая 
деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 
совместная 

деятельность 
самостоятельная 

деятельность 
1-2 г 2 по 10 мин 7-7,5 ч 3-4 ч 



 

 

 

Развитие речи 
 
 

1 образовательная ситуации в неделю, а также во всех 
образовательных ситуациях 

 

Расширение 
ориентировки в 
Окружающем 

1 образовательная ситуации в неделю 

 

Чтение художественной 
литературы 

1 образовательная ситуация  

 
Познавательно – исследовательская деятельность 

 

Природный мир 
 
 
Социальный и 
предметный мир 

1 образовательная ситуация в 2 недели 
 
 
1 образовательная ситуация в 2 недели 

 

Конструирование 
 
Математическое и 
сенсорное развитие 
 

1 образовательная ситуация в 2 недели 
 
1 образовательная ситуация в неделю 

 

Образовательные 
ситуации со 
строительным 
Материалом 
 

1 образовательная ситуация в неделю 

 

Музыкальная деятельность 
 
 

1 музыкальных занятия в неделю 
 
 
 
Всего в неделю 10 образовательных и игровых ситуаций в неделю 
 
 

 
Непрерывная образовательная деятельность 
 

 Мир музыки 
 
Познание (конструирование )                              I подгр.  
                                            
                                                                                II подгр. 
 

9-30 – 9-40 
 
15-20 – 15-30 

 

16-20 - 16-30 
 

 

 Двигательная деятельность (развитие движений) с 
воспитателем 
 
Развитие речи ( ознакомление с художественной  1подгр. 
                          Литературой                                11подгр.              
 
 

 
 

 
9-00 – 9-10 
 
 
 
15-20 – 15-30 
16-20 – 16-30 



 

 

 Мир музыки 
 
Познание (действие с дидактическим материалом) 1подгр. 
                                                                                     11подгр. 

9-20 – 9-30 
 
15-20 – 15-30 
16-20 -16-30 

 Двигательная деятельность (развитие движений) с 
воспитателем 
 
Познание (конструирование со строительным       1подгр. 
Материалом)                                                            11подгр.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                    

 
9-00 - 9-10 
 
 
15-20 - 15-30 
 
16-20 – 16-30 

  
Познание ( ребенок и окружающий мир)                1 подгр. 
                                                                                      
                                                                                     11подгр 
 
 
                                                                                      I подгр. 
Развитие речи                                                                                                                                                                                        
                                                                                          11подгр 
 

 

 
 9-00 – 9-10 

 
 9-20 – 9-30 

 
 
       15-20 – 15-30 

 
16=20 – 16-30 

 
 
 
Оздоровительно-закаливающие процедуры 
 
 Осуществлять оздоровительно-закаливающие процедуры с использованием естественных 

факторов: воздуха, солнца, воды. В групповых помещениях поддерживать постоянную 
температуру воздуха (+21-22 °С). Одежда детей в помещении должна быть двухслойной. 

 Во время сна поддерживать в спальне прохладную температуру (+15-16 °С).  
         Осуществлять закаливание детей во время одевания после сна и при переодевании в  
         течение дня. 

 Одним из эффективных закаливающих мероприятий является прогулка с детьми в  
любую погоду не менее 4 часов (в зимнее время — до температуры -15 °С). В ненастье  
можно гулять с детьми на крытой веранде, организуя подвижные игры (зайчики на лужайке 
скачут, мышки прячутся в норку от кота  и.д.) 

 В теплое время года на прогулке предусмотреть кратковременное (3-5 минут)  
пребывание детей под прямыми лучами солнца. В конце прогулки разрешать походить 
 2-3 минуты босиком  по теплому песку (убедившись предварительно в его чистоте и 
безопасности). 

 После окончания прогулки в летнее время сочетать гигиенические и закаливающие 
процедуры при умывании и мытье ног, при этом учитывать состояние здоровья каждого 

         ребенка и степень его привыкания к воздействию воды. 
 
 
 

1.5 Целевые ориентиры и планируемые результаты, 
 как ориентиры     освоения  воспитанниками основной образовательной  
программы дошкольного образования 
 
 



 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования 
 
Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-  

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 
уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий  
разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 
особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в 
Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности  
за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 
образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения 
образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 
Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 
аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте подробно сформулированы в примерной 
образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией  

         И. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 
 
П.Содержательный раздел 
 
Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребёнка, 

представленными в пяти образовательных областях с учетом Примерной общеобразовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией И. Е. Вераксы, Т. 
С. Комаровой, М. А. 

Васильевой и используемых парциальных программ и методических пособий, 
обеспечивающих реализацию данных программ. 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 
соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 
обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

 
2.1.   Описание образовательной деятельности в соответствии 
           с направлениями развития ребенка,  
          представленными в пяти образовательных областях 
 
Ранний возраст. Детство от рождения до трех лет. 
 
Особенности адаптации ребенка к условиям детского сада, действия воспитателя, 

способствующие успешной адаптации ребенка раннего возраста к условиям детского 
сада,распорядок и режим дня детей раннего возраста даны в примерной образовательной 
программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией И. Е. 

         Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 
         Также используется парциальная программа «Первые шаги» Е. О. Смирновой. 

В раннем возрасте используется тематическое планирование содержания образовательного 
процесса. Темы определяются исходя из потребностей обогащения детского опыта: предметный 
мир, социальный мир, мир природы и пр. Например, могут быть такие темы: «Наш детский сад», 



 

 

«Игрушки», «Я и мои друзья», «Домашние животные», «Мы едем, едем, едем», «Мама,  
         папа и я» и т. п. Тема планируется на 3—5 дней. Она объединяет содержание, методы и  
         приемы из разных образовательных областей.  

Для работы с детьми 1—3-х лет эффективно сюжетно-тематическое планирование        
образовательного процесса. 
В этом случае образовательный процесс строится вокруг конкретных игровых персонажей,     
определяющих в рамках темы на некоторый отрезок времени «сюжет» и содержание детской 
жизни. 
В  планировании работы учитываются принципы сезонности, повторяемости содержания с    
определенным усложнением, нарастания самостоятельности и активности детей. 
Детям раннего возраста доступно понимание ярких сезонных изменений. Они не просто 
наблюдают, но и отражают их в своей деятельности: 
рисуют падающий снег; изображают в движении, как кружатся снежинки; делают аппликацию 
снеговиков; слушают стихи и сказки о зиме; строят домик из снега для мишки и пр. Важно,  
чтобы все содержание образовательного процесса способствовало неуклонному развитию 
познавательной и эмоциональной сфер детей, обогащению их личного опыта, росту 
самостоятельности и давало каждому ребенку ощущение единой дружной семьи и радости 
общения со сверстниками и взрослыми в детском саду. 
 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств    реализации 
программы 

 
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется  
в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно- исследовательской деятельности 
- как сквозных механизмах развития ребенка) подробно описано в примерной образовательной 
программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией И. Е. Вераксы,  
Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 
 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
Особенности образовательной деятельности разных видов 

 
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

         процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности  
         требует        обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 
 

Особенностью организации образовательной деятельности по Программе является  
ситуационный подход. 

 
        Основной единицей образовательного процесса выступает  
        образовательная ситуация,  
        то есть      такая форма совместной деятельности педагога и детей,  
        которая планируется и организуется целенаправленно педагогом с целью решения определенных    
          задач развития, обучения и воспитания 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 
деятельности и направлена: 

- на систематизацию, углубление и обобщение личного опыта ребенка; 
- на освоение новых сложных способов познавательной деятельности; 
- на осознание связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневных делах и 

требуют для освоения специальных условий и управления со стороны педагога. 
Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 



 

 

применять свои знания и умения. Организованные воспитателем образовательные ситуации  
ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно 
используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных 
моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение  

в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 
 
Непрерывная образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 
 
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка. В организованной 

образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других 
 видов деятельности ребенка. Игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непрерывной непосредственной образовательной деятельности 
игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она  
является основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая  
деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах — это 
дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 
игровые проблемные ситуации, игры - инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение 
игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно 
организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 
театрализованных игр и игр драматизаций осуществляется преимущественно в режимных 
моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

 
Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 
общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 
дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности 
она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 
виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других  

         видах деятельности. 
 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 
детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 
детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, город), 
безопасного поведения, сенсорное и математическое развитие детей. 

 
 Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на 
развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения 
по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 
рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

 
Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно- 
творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 
развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 
искусства существенно обогащает личный опыт воспитанников, обеспечивает интеграцию между 
познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 
Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 



 

 

музыкальным руководителем ДОУ в музыкальном зале. 
 
Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями 
действующего СанПиН. 

 
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 
ребенка. Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

— наблюдения в уголке природы, за деятельностью взрослых, трудовые поручения; 
— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, гуманных 

проявлений, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 
— индивидуальные беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 
— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 
— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 
— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 
—  
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 
— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
—    опыты и экспериментирование с объектами неживой природы; 
— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 
— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
— свободное общение воспитателя с детьми. 

 
Культурные практики. 
 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, игра - драматизация,  
строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 
освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 
 

2.4   Способы и направления поддержки детской инициативы 
Самостоятельная деятельность детей   протекает с собственными интересами является 

важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в группе.   Возможность играть, 
рисовать, конструировать и пр. Самостоятельная деятельность детей проходит                   

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все виды 
деятельности ребенка в группе могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной 



 

 

деятельности: 
-самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 
-развивающие и логические игры; 
-музыкальные игры и импровизации; 
-самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
-самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований: 
-развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 
-создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному  

         применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
-постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 
         поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

-тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности,          доводить 
начатое дело до конца; 

-ориентировать воспитанников на получение хорошего результата; 
-своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих             

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать   работу; 
-дозировать помощь детям. 
Подробно способы и направления поддержки детской инициативы по всем возрастным 

группам описаны в примерной образовательной программе дошкольного образования 
«От рождения до школы» под редакцией И. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 
 
2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями  

                  Воспитанников 
 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников, направления взаимодействия 
педагога с родителями, способы и формы педагогического мониторинга, формы педагогической 
поддержки, способы и виды совместная деятельность педагогов и родителей подробно описаны в 
примерной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией И. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 
общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 
имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 
принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
• открытость дошкольного учреждения для родителей; 
• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
• уважение и доброжелательность друг к другу; 
• дифференцированный подход к каждой семье; 
• равно ответственность родителей и педагогов. 
 
Задачи 
1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 
2) приобщение родителей к участию в жизни группы иДОУ; 
3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 
4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 



 

 

Система взаимодействия с родителями включает: 
 
• ознакомление родителей с особенностями развития детей данного возраста; с 

образовательными программами, реализуемыми в группе; 
 
• ознакомление родителей с результатами работы группы и ДОУ на групповых и общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 
 

• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 
психическое и социальное развитие ребенка; 

 
• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий,  

         работы родительского комитета 
 

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание  
          в его разных формах; 
 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 
          видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 
 

Реальное участие 
родителей в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 
сотрудничества 

В проведении 
мониторинговых 
исследований 

-Анкетирование 
- Социологический опрос 
- интервьюирование 

3-4 раза в год По 
мере необходимости 
1 раз в квартал 

В создании условий - Участие в субботниках по 
благоустройству территории; 
- Помощь в создании 
предметно- развивающей среды. 

 
Постоянно 

В управлении ДОУ - участие в работе 
родительского комитета, 
педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 
деятельности, направленной 
на повышение 
педагогической 
культуры, расширение 
информационного поля 
родителей 

-наглядная информация 
(стенды, папки-передвижки, 
семейные и групповые 
фотоальбомы, фоторепортажи 
«Из жизни группы», «Копилка 
добрых дел», 
«Мы благодарим»; 
-памятки; 
-создание странички группы в 
сети интернет; 
-консультации, семинары, 
семинары-практикумы, 
конференции; 
- распространение опыта 
семейного воспитания; 
родительские собрания 

 
 
 
По годовому плану 
 
 
 
По возникшей 
необходимости 



 

 

В воспитательно- 
образовательном процессе 
ДОУ, направленном на 
установление сотрудничества 
и партнерских отношений 
с целью вовлечения 
родителей в единое 
образовательное 
пространство 

Дни открытых дверей. 
- Дни здоровья. 
- Недели творчества. 
- Совместные праздники, 
развлечения. 
-Встречи с интересными 
людьми. 
- Семейный клуб 
«Родительский калейдоскоп». 
- Семейные гостиные. 
- Участие в творческих 
выставках, смотрах-конкурсах. 
- Мероприятия с родителями 
в рамках проектной 
деятельности. 
Экскурсии. 

Постоянно по 
годовому плану 

 
 
 
Знакомство с семьей: встреча-знакомство, анкетирование семьи. 
Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 
информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к участию в детской исследовательской  
         и проектной деятельности. 

Информирование родителей о заболевании ребенка, разрешение психологических  
проблем, связанных с ним, отказ от дезадаптивных идей и поведения, обучение навыкам 
эффективного взаимодействия с малышом и другими членами семьи. Просвещению родителей 
способствует оформление визуального ряд посредством создания и размещения стендов, 
альбомов, папок в раздевальных комнатах. 

 
 Перспективный план по взаимодействию с родителями. 
 

 
Месяц 

 
Мероприятия 

 
 
Сентябрь 

1. Родительское собрание «Возрастные особенности развития 
детей раннего возраста (от 1 до 2 лет)» и «Годовые задачи воспитания 
и образования детей первой младшей группы» 

2. Консультация на тему: «О капризах и их предупреждениях». 
3. Беседа «Что должно быть в шкафчике» 
4. Привлечение родителей к созданию развивающей среды в 

группе. 
 
Октябрь 

1. Консультация родителям «Игра детей раннего возраста». 
2. Беседа «Как правильно одеть ребёнка» 
3. Индивидуальные беседы «капризы детей» 
4. Привлечь родителей к подготовке группы к зиме. 

 
Ноябрь 

1. Беседа на тему как уберечь ребёнка от гриппа. 
2. Консультация для родителей «Дидактические игры с цветом». 
3. Личностные беседы на тему: «Агрессия у детей». 
4. Индивидуальные консультации о занятиях с детьми дома. 
5. Папка-передвижка «День матери». 



 

 

4. Фотовыставка «Мама-солнышко моё». 

 
Декабрь 

1. Консультация «Одежда детей в зимнее время». 
2. Консультация по сенсорному воспитанию «Дидактические 

игрушки в жизни ребёнка» 
3. Участие родителей в оформлении группы к Новому году. 
4. Индивидуальные беседы с родителями «Подвижный ребёнок». 
5. Папка-передвижка «Зимушка-зима». 
Фотоотчет «Новогодний праздник в детском саду». 

  
Январь 

1. Родительское собрание «Сенсорное развитие детей». 
2. Консультация «Кукольный театр в жизни ребёнка». 
Привлечь родителей к расчистке участка. 

 
Февраль 

1. Выставка поделок «Папа может всё, что угодно». 
2. Посещение родителями закаливающих процедур 
3. Консультация «Взаимодействие д/с и семьи в воспитании 

здорового ребёнка». 
Беседа «Формирование гигиенических навыков и привычек» 

 
Март 

1. Консультация «Сюжетные подвижные игры детей раннего 
возраста». 

2. Консультация «Особенности развития основных видов 
движений у детей 2-го года жизни». 

3. Советы родителям «Какие игрушки нужны детям». 
Индивидуальные консультации «Одежда детей в группе и на 

прогулке». 
 
  

Апрель 

1. Консультация «Значение туберкулёзной пробы в профилактике 
туберкулёза у детей». 

2. Беседа «Первые трудовые поручения детям в семье». 
3. Папка-передвижка «Витаминная корзина» . 
4. Консультация «Здоровье всему голова». 
Консультация «Режим дня и его значение». 

 
   

Май 

1. Консультация «Что надо знать о закаливании детей раннего 
возраста в домашних условиях» 

2. Консультация «Познавательные интересы вашего ребёнка». 
3. Беседы «Как отучить ребёнка от вредных привычек». 
4. Консультация «Формирование навыков и привычек культуры 

поведения». 
Итоговое родительское собрание «Чему научились наши дети за 

год». 
 
 
 Ш. Организационный раздел 
 
3.1 Материально-техническое обеспечение программы: 
• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 
• соответствие правилам пожарной безопасности; 
 
• средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 
• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 
• учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 
 



 

 

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА №13 
 
1.«От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 2-е 
изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. - 336 с. 

2.Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по программе 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. 

Первая младшая группа / авт – сост. Н.А. Атарщикова, И.А. Осина, Е.В. Горюнова.. 
3.Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.Первая младшая группа / авт Куцепал 
Дарья Викторовна. 

 
Плакаты большого формата 
Цвет. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. Форма. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. Цифры, — М.: 

Мозаика-Синтез, 2010 
 
Формирование целостной картины мира 
Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой. Система работы в первой младшей группе 

детского сада». - М. Мозаика-Синтез 2013г. 
Парамонова Л.А. «Развивающие занятия с детьми 2-3 лет: пособие для воспитателей и 

методистов».- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008г. 
Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений.- М.: Мозаика – Синтез 2005г 
Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений 

в первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. Лаврова Л.Н. Проектная 
деятельность с дошкольниками по краеведению: учебно- методическое пособие Л.Н.Лаврова, 
И.В.Чеботарева – Липецк: ЛИРО, 2013. – 154с). ОО «Речевое развитие» 

Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в первой младшей группе», М., Мозаика -синтез,  
         2008 г 

Гербова В. В. «Коммуникация. Развитие речи и общения детей в первой младшей группе 
детского сада», М., Мозаика-синтез, 2012 г 

 
ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений.- М.: Мозаика – Синтез 2005г. 
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе 

детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 
Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Дорожная безопасность. Детская безопасность: учебно- 

методическое пособие для педагогов, практическое руководство для родителей».- М.: ИД 
«Цветной мир», 2013г. 

 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Младшая группа. – М.: «КАРАПУЗ- 
ДИДАКТИКА», 2007 
Полозова Е.В. «Продуктивная деятельность с детьми младшего возраста: Учебно- 

методическое пособие для воспитателей и методистов.- ЧП Лакоценин С.С., Воронеж.- 2007г. 
Колдина Д.Н «Лепка и рисование с детьми 2-3лет. Конспекты занятий». - 

М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2011г. 



 

 

Гербова В.В. Приобщению детей к художественной литературе. Программа и методические 
рекомендации. -М.; Мозаика- Синтез, 2005. - 72с. 

 
ОО «Физическое развитие» 
Лайзане С.Я. «Физкультурные занятия в детском саду». – М., Просвещение, 1999г Тагизаде 

Г.М. «Физическая культура для детей дошкольного возраста». М., 
«Медицина», 1971г. 
Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Опасные предметы, существа и явления Детская безопасность: 

учебно-методическое пособие для педагогов, практическое руководство для родителей».- М.: ИД 
«Цветной мир», 2013г. 

 
3.2 Распорядок и режим дня 
 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 
правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное 
чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 
правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 
особенностям детей. 

В группе используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 
особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость 
режима влияет и окружающий социум. 

 
 
 

                               Режим дня в холодный период ( с сентября по май) 
                                        Группа раннего развития (с 1 до 2лет) 
 
 

Режимные моменты Время 
Приём, осмотр детей, игры, общение, утренняя 

гимнастика 
 

7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

8.10 – 8.40 

Самостоятельные игры 8.40 – 9.00 
Непрерывная образовательная/ 
игровая деятельность (образовательные ситуации 

на игровой основе по подгруппам с 10 мин. перерывом 
между 

подгруппами) 

9.00 – 9.30 

Самостоятельные игры, второй завтрак 
 

9.30 - 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 

 

9.50 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед 
 

11.40 – 12.10 

Дневной сон 
 

12.10 – 15.10 

Постепенный подъём, воздушные ванны, водные 
процедуры 

 

15.10 – 15.20 



 

 

Уплотнённый полдник 
 

15.20 – 15.40 

Непрерывная образовательная/ 
игровая деятельность (образовательные ситуации 

на игровой основе по подгруппам с 10 мин. перерывом 
между 

подгруппами) 

15.40 – 16.10 

Самостоятельная/игровая деятельность (игры, 
общение), 

индивидуальные занятия 

16.10 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 

17.00 – 18.30 

Самостоятельные игры, уход детей домой. 18.30 – 19.00 

  

 
РЕЖИМ ДНЯ В ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА (июнь - август) 
 

Режимные моменты Время 
Приём, осмотр детей, игры, общение, утренняя 

гимнастика 
 

7.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

8.10 – 8.40 

Самостоятельные игры 
 

8.40 – 8.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
образовательная деятельность на прогулке 

 

08.50 – 11.00 

Второй завтрак (во время прогулки) 
 

9.50 - 10.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические 
процедуры 

 

11.10 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед 
 

11.30– 12.00 

Дневной сон 
 

12.10 – 15.10 

Постепенный подъём, воздушные ванны,  
закаливающие процедуры 
 

15.10 – 15.20 

Уплотнённый полдник 
 

15.20 – 15.40 

Самостоятельная игровая деятельность по 
интересам (игры, 

общение), досуговая деятельность 
 

15.40 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 
 

16.10 – 19.00 

Уход детей домой 
 

19.00 

 
 



 

 

 
3.3 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
 
В основе лежит комплексно-тематическое планирование  
воспитательно-образовательной работы в ДОУ 
 
Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на  

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 
интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 
«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 
особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 
программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы  
на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 
человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 
• окружающей природе 
• миру искусства и литературы 
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 
• сезонным явлениям 
• народной культуре и традициям. 
Тематический  принцип  построения  образовательного процесса позволил ввести 

           культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным способом. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение  
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии. В каждой возрастной 
группе выделен блок , разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее одной 
недели.  

Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и в зонах развития. 
Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 
 
3.4 Организация развивающей предметно-пространственной среды 
 
Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 
 
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства группы, материалов, оборудования и 
инвентаря для развития детей раннего возраста в соответствии с особенностями возрастного  
этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их  
развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения 
 и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 
возможности для уединения. 
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
- реализацию различных образовательных программ; 
- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 
- учет возрастных особенностей детей. 



 

 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно- 
насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 
 содержанию Программы. 
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания  
(в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 
спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 
инвентаря (в группе и на участке) должны обеспечивать: игровую, познавательную, 
исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 
доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); двигательную активность,  
в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх; эмоциональное 
благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным окружением; 
 возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять 
необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности 

         с разными материалами. 
Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от  
         меняющихся интересов и возможностей детей. 

 Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного 
использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 
мягких модулей, ширм и т.д.;наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко 
закрепленным  способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 
пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 
 предмета). Вариативность среды предполагает: наличие в группе различных пространств (для 
игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 
оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового 
материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную,  
познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников всех помещений, где 
осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность  

         и сохранность материалов и оборудования. 
Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех  ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 
 
Развивающая предметно-пространственная среда группы и участка обеспечивает 

полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях. а именно  
в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-
эстетического и физического развития детей на фоне их эмоционального благополучия и 
положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Вид помещения       
Функциональное 

        использование 

Оснащение 

 
Групповая комната 
• Сенсорное развитие 
• Развитие речи 
• Ознакомление с окружающим 

миром 
• Ознакомление с 

художественной литературой и 
художественно – прикладным 
творчеством 

• Развитие элементарных 
математических представлений 

• Дидактические игры на развитие 
психических функций – мышления, внимания, 
памяти, воображения 

• Дидактические материалы по сенсорике, 
математике, развитию речи. 

• Муляжи овощей и фруктов 
• Календарь погоды 
• Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с изображением 
животных, птиц, насекомых, обитателей морей, 
рептилий 

• Магнитофон, аудиозаписи 
• Детская мебель для практической 

деятельности 
 
Групповые комнаты 
• Сюжетно – ролевые игры 
• Самообслуживание 
• Трудовая деятельность 
• Самостоятельная творческая 

деятельность 
• Ознакомление с природой, 

труд в природе 
• Игровая деятельность 

• Детская мебель для
 практической деятельности 

• Книжный уголок 
• Уголок для изобразительной детской 

деятельности 
• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно 

– ролевых игр: «Семья», «Магазин», 
«Парикмахерская», «Больница». 
• Природный уголок 
• Конструкторы различных видов 
• Мозаики, пазлы, настольные игры, лото. 
• Развивающие игры по математике, 

логике 
• Различные виды театров 
• Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая дорожка, 
массажные коврики и мячи.  

             
Спальное помещение 
• Дневной сон 
• Гимнастика после сна 

• Спальная мебель 

Раздевальная комната 
• Информационно – 

просветительская работа с родителями 

• Информационный уголок 
• Выставки детского творчества 
• Наглядно – информационный материал 

 
 
 
В группе оформлены и оборудованы развивающие центры: 
 
 Центр двигательной активности 
 
Потребность в движении является важной задачей при организации предметно-  
развивающей среды. В зоне двигательной активности есть дорожка здоровья, массажные 



 

 

коврики, мячи разных фактур и размеров, гимнастические палки, обручи, скакалки, мячи и 
 мешки для метания, кольца, спортивно-дидактические игры, атрибуты для проведения  
подвижных игр и дыхательных упражнений, тренажер и плакат для зрения, а также пособия, 
необходимые для проведения утренней гимнастики. 

 
 Книжный центр 
 
В книжном уголке группы много яркой, красочной и интересной детской литературы, 

которая становится верным спутником детей на пути познания большого и загадочного мира. 
         Книги А. Барто «Игрушки», русские народные сказки «Курочка ряба», «Колобок», 

«Репка», «Теремок», «Рукавичка», «Маша и медведь», сказка Л.Н.Толстого «Три медведя», 
З.Александровой «Новая столовая», С.Я.Маршака «Детки в клетке», хрестоматия для младшей 
группы. Книжки малышки; журналы; портреты детских писателей; Подобраны предметные 
карточки по различным темам : «Наш дом»,«Мебель», «Посуда», «одежда», «Транспорт». 

         Настольно-печатные развивающие игры : «Мой дом» (карточки), «Профессии», 
         «Половинки», «Мамины помошники», «Мы играем в магазин», «Домино», «Лото», 
         «Деревянные пазлы» . 

 
 Центр развивающих игр 
 
Центр развивающих игр направлен на развитие речи, сенсорного восприятия, мелкой 

моторики, воображения. Комплектация: матрешки с вкладышами, вкладыши разной формы и 
цвета, пирамидки разного вида и размера, набор палочек разных цветов, 
игрушки-шнуровки разного вида, сюжетно-дидактические панно с пуговицами, кнопкам разные 
виды мозаик, лото по разным темам, настольно-печатные игры, игры «Предметы и контуры», 
настенные панно с геометрическими фигурами, цветные палочки Кюизенера. Отдельное, важное 
значение имеют игры В.Воскобовича : эталоны цвета (лепестки), квадрат (двухцветный), кораблик 
«Плюх-плюх», Чудо-крестики, «Черепашки ларчик», логоформочки, геоконт, кораблик «Брызг-
брызг». 

Дидактический стол является частью развивающих игр. Используется для проведения игр- 
занятий с небольшой группой детей и индивидуально с целью развития сенсорных способностей. 
Наполняемость стола мобильна, включает в себя различные по форме и цвету вкладыши, кубики, 
пирамиды, блоки, лего. 

Для обеспечения богатства сенсорных впечатлений создан центр сенсомоторного развития, 
предназначенный также для развития мелкой моторики, тактильных ощущений. Здесь 
представлены игры с цветными прищепками, всевозможные шнуровки,» тактильная гусеница», 
шумовые бочонки, тактильные дощечки и др. 

 
 Центр занимательной математики и сенсорики: 
 
- развивающие игры В. В. Воскобовича; 

                   -  счетный материал (игрушки, мелкие предметы, предметные картинки); 
- наборы геометрических фигур для магнитной доски и фланелеграфа. 
 
Центр конструирования: 
 
- строительный конструктор с крупными блоками; 
- строительный конструктор с мелкими блоками; 
- строительный конструктор со средними блоками; 
- мозаики большого и маленького размера; 
- пазлы; 
 



 

 

Центр природы и экологии 
 
Центр природы расположен непосредственно у окна. 

          Цель: обогащение представления детей о многообразии природного мира, воспитания  
любви и бережного отношения к природе, приобщение детей к уходу за растениями, 
формирование начал экологической культуры. Здесь мы создаём условия для наблюдения  
за комнатными растениями, учим детей правильному уходу за ними. Здесь же хранится 
оборудование для ухода за растениями: фартуки, палочки для рыхления почвы, опрыскиватель, 
лейка для полива, салфетки. Рядом расположен центр экспериментирования, где мы проводим 
простейшие опыты, развиваем мышление детей, любознательность, познавательную активность. 

Есть настольные игры, картинки, иллюстрации по сезонам, модели года и суток и т.д. ; 
календарь природы со значками «ясно, пасмурно, дождливо, облачно» и т. п 

         Дидактические игры: «Кто что ест?», «Чей малыш?», «Животные» и т. п. 
         Подобраны различные игры и лото: «Времена года», «Что где растет?», «Чей домик?», 

«Чей малыш?», «Мир животных», «Кто есть кто», «Ягодка к ягодке», «Дары природы» наборы 
объемных и плоских игрушек; природный и бросовый материал: желуди, шишки; камешки, 
пробки и т. д.; наборы для улицы: ведерки, формочки, совочек, лопатки, грабельки; 

 
 Центр игровых модулей 
 
В зоне игровых двигательных модулей собраны технические игрушки : машины- самосвалы, 

грузовики, гоночные, вертолет, пароход, катер. Спецтехника – пожарная , бетономешалка, 
милиция, скорая помощь . Есть инструменты –молоточек, плоскогубцы, отвертки для 
закручивания шайбочек, болтиков. Здесь же находятся каталки, игровой строительный материал 
разного размера и материала( мягкие строительные модули, пластиковый, деревянный) основных 
цветов для сооружения построек, и обыгрывания их. Например: строим гараж для машин, дорогу , 
домик для зайки, башню, и т.п. коврик с схематичным изображением населенного пункта, включая 
улицы с дорожными знаками и разметкой.; стол со схематичным изображением улицы с разметкой 
и специальные кубики разного размера для изображения населенного пункта, мелкие игрушки, 
машинки, силуэты деревьев, дорожные знаки 

Есть куклы разного размера; одежда для кукол, постельные принадлежности, мебель для 
кукол; коляски; игровые модули: «Кухня», «Парикмахерская», «Магазин», «Больница»; посуда, 
атрибутика к играм, ширмы, 

 
 Центр сюжетно-ролевых игр 
 
Основной вид деятельности малышей игра. Малыши не только знакомятся с предметами 

быта, окружающими их, но и учатся действовать с ними. 
Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская» состоит из модулей –фен стационарный для сушки 

волос, раковина для мытья волос атрибутами( смеситель-лейка, шампуни), туалетный столик с 
ручным феном для укладки волос, атрибуты парикмахера, муляжи косметических средств. 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» включает модули – спальня (кроватки разные с постельными 
принадлежностями, куколки), ванная комната (большая ванночка с атрибутами для купания), 
кухня ( плита, наборы посуды столовой и кухонной), 

гладильная (доска для глажения белья, утюжки, вешалки), инвентарь для уборки ( щетка- 
швабра, ведерко, щетка для пыли). 

Сюжетно-ролевая игра «Доктор» (подставка под медицинский инвентарь передвижная, 
фонендоскоп, прибор для измерения давления, шприцы, щипчики, таблетки, капли,  

        медицинский халат, шапочка) 
Наполняемость центров может изменяться в зависимости от изменения потребностей, 



 

 

интересов и возможностей детей. 
 
 Музыкально-театральный центр 
 
Здесь представлены музыкальные инструменты: бубны, погремушки, маракасы, 

металлофоны, трещетки, колокольчики, деревянные ложки. Музыкальные инструменты 
самоделки-шумелки (баночки, бутылочки с разными наполнителями) Инструменты  
доставляют много радости малышам, а также развивают фонематический слух и чувство  
ритма. Кроме этого представлены альбомы с изображением музыкальных инструментов, 
разноцветные платочки, иллюстрации к потешкам-песенкам; музыкально-дидактические  
игры; магнитофон; аудиотека; картинки к песням и тетрадь с песнями 

Мы знакомим малышей с различными видами театра, чтобы каждый ребенок выбрал 
 именно тот театр, который ему интересен и удобен настольный театр «Колобок» (резиновые 
куклы), настольный театр «Репка», «Курочка-ряба» (курочка в деревянном яйце) пальчиковый,  

         ложковый, би-ба-бо. Красочные плакаты-иллюстрации по сказкам 
        «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и семеро козлят», « Колобок» 

Маски, шапочки для драматизации; костюмы, элементы костюмов (фартуки, шляпы,  
        косынки и т. д.) 

Играя в театр, дети объединяются интересной идеей, демонстрируют неожиданные  
         грани своего характера. Робкие и застенчивые становятся уверенными и активными. 

 
 Центр ряженье: 
 
-   зеркало; 
- атрибуты ,головные уборы, 
- одежда для разных ролевых игр. 
 
Центр изобразительной деятельности и творчества 
 
Целью центра творчества является формирование творческого потенциала детей,  

развитие интереса к изодеятельности, формирование эстетического восприятия,, воображения, 
художественно-творческих способностей, самостоятельности, активности. 

В уголке изодеятельности и творчества представлены цветные карандаши, гуашь,  
тарелочки под гуашь, стаканчики для воды, салфетки, клеёнки, кисточки, подставки под  
кисточки, печатки. Губки, ватные палочки, мелки, фломастеры, трафареты, заготовки для 
рисования (геометрические формы, силуэты посуды, одежды); альбомы для рисования,  
цветная бумага, картон, угольки, пластилин, доски, стека. 

Стенд с детскими рисунками и поделками. 
Для рассматривания иллюстрации и лото «Дымковская игрушка», расписные  

матрешки, предметы быта, пирамидки; альбомы с рисунками и фотографиями произведений 
народно-прикладного искусства 

 
 Центр психологического комфорта 
 

В группе создана центр психологического комфорта для сохранения и укрепления 
психологического здоровья и развития личности ребёнка. 

 
 
Зона для релаксации и саморегуляции: 
 

      Зона для психологической разгрузки: уголок для уединения (палатка), мягкая  мебель,  



 

 

модули, подушки, мягкая игрушка-подружка, фотоальбомы с групповыми и семейными  
фото, телефон «Позвони маме», аудиозаписи (шум моря, звуки леса, музыка для отдых). 
     Обучение агрессивных детей способам выражения гнева в приемлемой форме:  
поролоновые подушки, кукла «Бобо», мешочки с крупой для метания, набор бумаг для 
 разрывания, «Коврик злости», «Стаканчик для крика» («Мешочек для крика»), 

Обучение детей умению владеть собой в различных ситуациях, приемам  
саморегуляции: «Ведерка для страхов», «Стул для размышлений», «Стульчик доброты»,  
шнуровка ленточки, плетение кос, дидактическая игра «Собери бусы», цветные клубочки  
пряжи разного размера, массажные мячи-«ёжики», «Мешочки настроений». 

Обучение детей бесконфликтному общению с помощью эмоционально-развивающих  
игр: «Коврик дружбы», «Коробочка примирения», дидактические игры на социально-
эмоциональное развитие, парные картинки. 

 
 
Зона коммуникативного развития: 
1.«Коврик дружбы»,  парные картинки. 
 
П. Приложения 
 
Примерный перечень развлечений и праздников. 
Праздники:  
Новый год,  «Весна», «Лето»,летнее развлечение 
 
Тематические праздники и развлечения: 
«Мишкин день рождения», «Мои любимые игрушки»,«Игры-забавы», 
«Зимняя сказка», «Музыкальные игрушки». 
 
Театрализованные представления: 
Кукольный театр: «Колобок»,        «Репка» 
 
Игры с пением:  
«Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. 
Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 
 
Примерный список литературы для чтения детям 
 
Русский фольклор: 
Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям   второго года 

жизни. 
 
Песенки, потешки, заклички: 

«Наши уточки с утра...»; «Пошел котик на Торжок.»; «Заяц Егорка.»; «Наша Маша маленька...»; 
«Чики, чики, кички...»,  
 

Сказки: «Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр. М. Булатова; 
          «Маша и медведь», обр. М. Булатова. 
 

 Фольклор народов мира: 
«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит., обр.  

           Ю. Григорьева; «Котауси и Мауси», англ., обр. К. Чуковского; «Ой ты заюшка-пострел...», 
          «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Раговоры», чуваш., пер. Л. Яхнина; 
          «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова; «Сапожник», польск., обр. Б. Заходера. 
 



 

 

Произведения поэтов и писателей России 
 
Поэзия. А. Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из цикла 

         «Игрушки»), «Кто как кричит»; В. Берестов. «Больная кукла», «Котенок»; Г. Лагздынь. 
«Петушок»; С. Маршак. «Сказка о глупом мышонке»; Э. Мош- ковская. «Приказ» (в сокр.);  
Н. Пикулева. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар...»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; 
 А. Пушкин. «Ветер по морю гуляет... » (из «Сказки о царе Салтане»); М. Лермонтов.  
«Спи, младенец... » (из стихотворения «Казачья колыбельная»); А. Барто, П. Барто.  
«Девочка-ревушка»; А. Введенский. «Мышка»; А. Плещеев. «Сельская песня»; Г. Сапгир. 
«Кошка»;  К. Чуковский. «Федотка», «Путаница». 
 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 
          С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с арм. Т. Спендиаровой; П. Воронько. 

«Обновки», пер. с укр. С. Маршака; Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской;  
Ч. Янчарский. «В магазине игрушек», «Друзья» (из книги «Приключения Мишки Ушастика»),  
пер. с польск. В. Приходько. 
 

Примерный музыкальный репертуар. 
 
Слушание: 
«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша погремушка», муз. И. Арсеева,  

сл. И. Черницкой; «Зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова, сл. Т. Бабаджан;  
«Корова», муз. М. Раухвергера, сл. О. Высотской; «Кошка», муз. Ан. Александрова,  

          сл. Н. Френкель; «Слон», «Куры и петухи» (из «Карнавала животных» 
          К. Сен-Санса); «Зима», «Зимнее утро», муз. П. Чайковского; «Весною», «Осенью»,  

муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем»,  
«Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обр.  
М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба»,  
рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина,  
сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обр. С. Полонского;  
«Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантов- ской; «Полянка», рус. нар.  
мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стукалка», укр. нар. 
 мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. плясовая 
мелодия, обр.Ан. Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. нар.  
плясовые мелодии, сл. A. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?»,  
рус. нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 
 

Пение: 
«Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Кра- сева, сл.  

М. Клоковой; «Вот как мы умеем», «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель;  
«Где ты, зайка?», обр. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обр. B. Фере; «Елочка», 
 муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель;  
«Идет коза рогатая», обр. А. Гречанинова; «Колыбельная», муз. М. Красева; «Кошка»,  
муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; 
«Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка»,  
муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 
Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Кто нас крепко любит?»,  
муз. и сл. И. Арсеева; «Лошадка», муз. И. Арсеева, сл. В. Татаринова; «Кря-кря»,  
муз. И. Арсеева, сл. Н. Чечериной. 
 

 Музыкально-ритмические движения: 
«Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Козлятки», укр. нар. мелодия,  

         сл. Е. Макшанцевой; «Бубен», рус. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», 
«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 



 

 

 «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 
«Гопачок», укр. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. Александровой, 
 сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и 
котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обр. С. 
Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка»,  
рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стуколка»,  
укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. 
 нар. плясовая мелодия, обр. Ан. Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками»,  
нем. плясовые и нар. мелодии, сл. А. Ануривой; «Ай-да», муз. В. Верховинца;  
«Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой. 

 
Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 
Основные движения. 
 
Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взяв шись за руки, с 

изменением темпа, с переходом на бег. 
 
Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2 -3 м) с 

перешагиванием через предметы. Кружение в медленном темпе (с предметом в руках). 
 
Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне  

         по одному, в медленном темпе в течение 30-40 секунд (непрерывно). 
 
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м); по доске, 

лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20-30 см; по 
гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30 -40 см), перелезание  
через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз  
(высота 1,5 м) удобным для ребенка способом. 

 
Катание, бросание, метание. Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг 

другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50-100 см); бросание мяча вперед двумя 
 
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух  

ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10-30 см). Прыжки вверх с касанием 
предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки ребенка. 

 
Общеразвивающие упражнения. 
 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 
Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в 

стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, 
 над головой, размахивать вперед-назад, вниз-вверх. 
 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться 
вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать 
ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. 

 
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 
Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из   исходного 

положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять 
ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя). 

 



 

 

Подвижные игры. 
С ходьбой и бегом.  «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», 
«Перешагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобили» 
«Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет». 
 
С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не  переползай линию!» 
                     
С бросанием и ловлей мяча.  
«Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч»,«Попади в воротца», «Целься точнее!». 
 
 
С подпрыгиванием. 
«Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», 
«Птички в гнездышках», «Через ручеек». 
 
На ориентировку в пространстве. «Где звенит?», «Найди флажок». 
 
Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок». 
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