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Пояснительная записка 

        "От красивых образов мы перейдем к красивым 

мыслям, от красивых мыслей к красивой жизни и 

 от красивой жизни к абсолютной красоте" Платон 

 

 Рабочая программа по спортивно-оздоровительному направлению -  

сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика в «Ритме сказок» разработана 

инструктором по физической культуре Урих Татьяной Александровной   

основана на авторской программе Н. А. Фоминой «В музыкальном ритме 

сказок»   

Рабочая программа  разработана в соответствии с основными 

нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию: 
- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 
- «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 

2013 года №1014 г. Москва); 
 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.01.2019 г. № 31 "О внесении изменения в федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155" 
- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных» (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 

2013 г. № 26, утв. изменения (в ред. Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.08.2015 N 41). 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.01.2019 г. № 31 "О внесении изменения в федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 

1155"                                                                                                                                          



-Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204«О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года». 

-Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

-Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). 

Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. № 1642. 

-Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 

-Концепция развития дополнительного образования детей в Российской 

Федерации, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно-

образовательного процесса по образовательной области «Физическое 

развитие»   и направлена на сохранение и укрепление здоровья детей. 

 В наше  социально - ориентированное время, когда жизнь человека стала 

оцениваться мерой успеха, признания и достижения конкретных целей, 

всестороннее развитие ребенка средствами музыки и ритмических движений 

играет немаловажную роль в развитии творческой и гармонично-успешной 

личности ребёнка.   В жизни каждой семьи наступает момент, когда родители 

задумываются над тем, в какой творческий коллектив отправить ребёнка 

заниматься и  как его развивать. Очень многие выбирают для своего ребёнка 

занятия танцем, для малышей, как правило, все начинается с ритмики и 

ритмических движений. На таких занятиях ребёнок не только научится 

красиво танцевать, двигаться, держать осанку, но и будет развиваться 

духовно. Ведь танец - это творчество, танец - это именно тот вид искусства, 

который поможет ребёнку раскрыться, показать окружающим, как он видит 

этот мир. Детский танец начинается с ритмики, где изучение танца 

начинается с простых движений, зачастую, занятия больше похожи на игру, 

но в этой игре ребёнок научится тем вещам, которые очень пригодятся ему в 

жизни. 

В системе дошкольного физического воспитания в настоящее время 

уделяется внимание не только задачам формирования у детей базы 

разнообразных движений, но и двигательной культуры: жизненно 

необходимых жестов, умения создавать двигательные образы, 

выразительности движений, двигательного воображения, фантазии. 

Двигательная культура человека во многом отражает его внутреннее 

содержание, умение управлять своим телом и эмоциями. Замечено, что 

красиво двигающийся человек более свободен. Легок и прост в общении. Он 

хозяин своего тела. Занятия ритмической гимнастикой в большей степени 

способствуют развитию двигательной культуры дошкольника, т. к. сюжетно-

ролевая ритмическая гимнастика является совокупностью средств 
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физического воспитания, музыки, игры-драматизации и содержания сказок. 

В целом обеспечивающих интеграцию двигательной и мыслительной 

деятельности детей. 

  Направленность: физкультурно - спортивная.       

Актуальность программы.  В настоящее время ведущим элементом 

современной государственной системы физического воспитания является 

ритмическая гимнастика. Основу ритмической гимнастики составляют 

физические и танцевальные упражнения различной направленности, 

выполняемые в согласовании и взаимосвязи с музыкой, передавая ее ритм, 

характер с помощью движений. Ритмическая гимнастика в своем роде 

уникальна. Она базируется на огромном арсенале движений. Упражнения ее 

направлены на работу, а, следовательно, на развитие всех мышц и суставов. 

Практическая значимость. Ритмическая гимнастика разрабатывается по 

сюжетам различных сказок, рассказов, мультфильмов под соответствующую 

музыку. Средствами различных движений дети создают образы героев 

литературных произведений, передают сюжетные действия. Основой  

сюжетно - ролевой ритмической гимнастики является ее ориентация на 

природную потребность детей к двигательной активности как источнику 

развития, игре, как ведущей деятельности, на интерес детей к музыке и 

литературе как источникам познания и радости. 

   Цель программы:  

 Создание условий для развития двигательной, функциональной и 

познавательной активности детей дошкольного возраста через использование 

сюжетно-ролевой ритмической гимнастики. 

        Для достижения поставленной цели, необходимо решение ряда 

задач: 

        Образовательные:  

- создание условий для развития познавательного интереса к физическим 

упражнениям; 

- обучение техники выполнения движений, правилам гигиены, сохранения и 

укрепления здоровья; 

- знакомство с различными основными направлениями музыкального 

искусства (классическая, народная музыка, музыка современных ритмов); 

- обучение способности чувствовать настроение и характер музыки; 

  - обучение эмоциональному восприятию музыки, художественный образ. 

        Развивающие: 



-развитие двигательных качеств и умений (выносливости, координации, 

силы, быстроты, гибкости); 

- развитие музыкального слуха и чувства ритма; 

- развитие умения ориентироваться в пространстве; 

- развитие творческого потенциала детей; 

- развитие психических процессов: памяти, внимания, восприятия, 

воображения, мышления на основе усложнения заданий; 

- развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; 

 - развитие личных качеств детей (самостоятельности, ответственности, 

активности).  

        Воспитательные: 

-  воспитание желания научиться управлять своим телом под музыку; 

- воспитание культуры общения в процессе совместной деятельности; 

-воспитание дисциплинированности, выдержки, творческой активности, 

целеустремлённости; 

- воспитание чувство такта, умения вести себя в группе во время занятий 

(находить себе место, не толкаясь, не шуметь в помещении во время 

занятий). 

 

   

1. Особенности программы 

Занятия по программе сюжетно - ролевая ритмическая гимнастика с 

дошкольниками организованы в рамках дополнительных кружковых занятий. 

Программа рассчитана на один год обучения. Обучение проходит через 

музыкально - ритмические движения. Это дает возможность более глубоко 

познакомить с техникой выполнения различных движений и отработать их 

практически.По программе сюжетно - ролевая ритмическая гимнастика 

занимаются дети в возрасте от 3 до 7 лет. Оптимальное количество 

занимающихся 10-15 человек. Такой количественных и возрастной состав 

детей позволяет строить работу рационально, преподносить материал с 

усложнениями и обеспечить возможность индивидуального подхода. Состав 

группы постоянный. 



Главными компонентами сюжетно - ролевой ритмической гимнастики 

являются Движение, Музыка, Игра и Сюжет. 

Компонент Движение направлен в основном на развитие физических качеств, 

координационных способностей и функциональных возможностей организма 

ребенка. Для этого используются: 

· Основные виды движений (ходьба, бег, равновесие); 

 Упражнения основной гимнастики (ОРУ, строевые); 

·  Акробатические ( «Мостик», «Лодочка», «Рыбка»); 

·  Художественной гимнастики (упражнения с мячом, волнообразные 

движения корпусом, руками); 

·  Народного танца (русский); 

·  Хореографии (основные позиции рук и ног); 

·  Мимические упражнения и жесты; 

·  Элементы пальчиковой гимнастики. 

Музыка создает положительных эмоциональный фон занятий, помогает 

детям запомнить движения, передать выразительно ее характер. В качестве 

музыкального оформления используются фонограммы музыкальных сказок: 

русских народных и зарубежных. 

Игра является основной формой познавательной деятельности детей 

дошкольного возраста, которая активизирует мыслительные процессы и 

двигательные возможности ребенка, а также создает положительный 

эмоциональный фон занятий. Сюжет сказок способствует развитию 

выразительности движений, жестов и мимики. 

Разработанные комплексы ритмической гимнастики на основе сюжетно-

ролевых игр, отражая идеи гуманизации педагогического процесса и лично 

ориентированной педагогики, позволяют через игровую деятельность в 

сочетании с музыкой и разнообразными движениями решать задачи 

обучении и воспитания. 
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Программа реализуется в течение учебного года. Один комплекс 

рассчитан на 3 месяца.  

2. Особенности возрастной группы 

По программе «Сюжетно ролевая ритмическая гимнастика» занимаются дети 

от 3 до 7 лет. Это дети, у которых ведущий вид деятельности – игра. В 

сюжетно-ролевых играх дети учатся быть самостоятельными, осваивают 

общий смысл человеческого труда, норм и способов взаимоотношений с 

людьми. У детей возникает и развивается произвольное поведение, 

возникают элементы самосознания, первые элементы самооценки. 

Формируется инициативность, целеустремленность, активность, 

предприимчивость, склонность к подражанию образцам. Это создает 

благоприятную основу для развития их эмоциональности, пластичности, 

гибкости, что реализуется через ритмическую гимнастику. 

Режим занятий 

Занятия с детьми проводятся во второй половине дня, два раза в неделю. 

Продолжительность основных программных комплексов обусловлена 

возрастом занимающихся: младшая группа 10 мин., средняя-20 мин, 5-6 лет – 

20-25 мин, 6-7 лет -25-30мин. 

Ожидаемые результаты:  

В результате реализации программы воспитанники  

будут знать: 

 технику выполнения движений, правила гигиены, сохранения и укрепления 

здоровья; 

- теоретические сведения о различных основных направлениях музыкального 

искусства (классическая, народная музыка, музыка современных ритмов); 

Уметь: 

- Изображать с помощью мимики и пантомимики характер музыки и 

сказочных героев; 

- ориентироваться в пространстве 

 -самостоятельно выражать движение под музыку; 

- проявлять инициативу, трудолюбие. 
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Результативность обучения: будет проводится мониторинг 2раза в год 

осенью и весной. 

Основными формами проверки знаний, умений и навыков является 

выступления на концертах внутри детского сада, театральные представления 

для родителей и детей по сказкам, оформление фотовыставки в фойе 

детского сада. 

  

 

 

 

 

Тематическое планирование кружка «В ритме сказок» 

на 2021-2022уч.год  1 младшая группа  

1 квартал 

Октябрь- декабрь  

Музыкальный мир движений: «Пальчики-ручки». «Утята» 

«Ветер», «»Ураган», «Телепузики»,»Велосипед». 

2 квартал 

январь-март 

«Страна мульти-пульти» 

3 квартал 

Апрель-июнь Музыкально-ритмическая сказка «Волк и семеро 

козлят» 

–июль-август 

 Музыкальный мир движений: «Антошка». 

 



Тематическое планирование кружка «В ритме сказок» 

на 2021-2022 уч.год средняя группа  

1 квартал 

Октябрь- декабрь 

Музыкально-ритмическая сказка «Кошкин дом»  

2 квартал 

Янрварь -март 

Музыкально-ритмическая сказка «Ребята, давайте дружить 

дружно» 

3 квартал 

Апрель -июнь 

 

Музыкально-ритмическая сказка « Про Красную шапочку» 

4 квртал 

Июль –август 

Музыкальные композиции «Путешествие по сказкам» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование кружка «В ритме сказок» 

на 2021-2022 уч.год старшая группа   

1 квартал 

Октябрь- декабрь  

Музыкально-ритмическая сказка «Приключения Буратино» 

2 квартал 

январь-март 

Музыкально-ритмическая сказка «Бременские музыканты»  

3 квартал 

Апрель-июнь Музыкально-ритмическая сказка «По следам 

бременских музыкантов» 

–Июль  -август  

 Музыкальная ритмическая композиция «Путешествие по сказкам» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование кружка «В ритме сказок» 

на 2021-2022уч.год подготовительная  группа   

1 квартал 

Октябрь- декабрь  

Музыкально-ритмическая сказка «Летучий корабль» 

2 квартал 

январь-март 

Музыкально-ритмическая сказка «Морское путешествие весёлых 

таракашек»  

3 квартал 

Апрель-июнь  

Музыкально-ритмическая сказка «Приключения Незнайки и его 

друзей» 

–Июль –август  

 

 Музыкальная ритмическая композиция «Путешествие по сказкам» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                         



Тематическое планирование сюжетно-ролевой ритмической гимнастики 

в  1  младшей группе  

 

№ п\п Месяц Тема занятия Количество 

часов 

1.      Сентябрь Композиция 1 «Пальчики-ручки» 15-20 мин 

2.  Сентябрь Композиция 1 «Пальчики-ручки» 15-20 мин 

3.   Сентябрь Композиция 1 «Пальчики-ручки» 15-20 мин 

4.   Сентябрь Композиция 1 «Пальчики-ручки» 15-20 мин 

5.  Октябрь Композиция 1 «Пальчики-ручки» 15-20 мин 

6. Октябрь Композиция 2 «Ветер» 15-20 мин 

7. Октябрь Композиция 2 «Ветер» 15-20 мин 

8. Октябрь Композиция 2 «Ветер» 15-20 мин 

9. Ноябрь Композиция 2 «Ветер» 15-20 мин 

10. Ноябрь Композиция 3 «Велосипед» 15-20 мин 

11. Ноябрь Композиция 3 «Велосипед» 15-20 мин 

12. Ноябрь Композиция 3 «Велосипед» 15-20 мин 

13. Декабрь Композиция 3 «Велосипед» 15-20 мин 

14. Декабрь Композиция 4 «Утята» 15-20 мин 

15. Декабрь Композиция 4 «Утята» 15-20 мин 

16. Декабрь Композиция 4 «Утята» 15-20 мин 

17. Январь Композиция 4 «Утята» 15-20 мин 

18. Январь Композиция 4 «Утята» 15-20 мин 

19. Январь Композиция 4 «Утята» 15-20 мин 

20. Январь «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

21. Февраль «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

22. Февраль «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

23. Февраль «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

24. Февраль «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

25. Март «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

26. Март «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

27. Март «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

28. Март «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

29. Апрель «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

30. Апрель «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

31. Апрель «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

32. Апрель «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

33. Май «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

34. Май «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

35. Май «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

36. Май «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 



Тематическое планирование сюжетно-ролевой ритмической гимнастики 

в средней группе. 

 

№ п\п Месяц Тема занятия Количество 

часов 

1.      Сентябрь Композиция 1 «Пальчики-ручки» 15-20 мин 

2.  Сентябрь Композиция 1 «Пальчики-ручки» 15-20 мин 

3.   Сентябрь Композиция 1 «Пальчики-ручки» 15-20 мин 

4.   Сентябрь Композиция 1 «Пальчики-ручки» 15-20 мин 

5.  Октябрь Композиция 1 «Пальчики-ручки» 15-20 мин 

6. Октябрь Композиция 2 «Ветер» 15-20 мин 

7. Октябрь Композиция 2 «Ветер» 15-20 мин 

8. Октябрь Композиция 2 «Ветер» 15-20 мин 

9. Ноябрь Композиция 2 «Ветер» 15-20 мин 

10. Ноябрь Композиция 3 «Велосипед» 15-20 мин 

11. Ноябрь Композиция 3 «Велосипед» 15-20 мин 

12. Ноябрь Композиция 3 «Велосипед» 15-20 мин 

13. Декабрь Композиция 3 «Велосипед» 15-20 мин 

14. Декабрь Композиция 4 «Утята» 15-20 мин 

15. Декабрь Композиция 4 «Утята» 15-20 мин 

16. Декабрь Композиция 4 «Утята» 15-20 мин 

17. Январь Композиция 4 «Утята» 15-20 мин 

18. Январь Композиция 4 «Утята» 15-20 мин 

19. Январь Композиция 4 «Утята» 15-20 мин 

20. Январь «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

21. Февраль «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

22. Февраль «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

23. Февраль «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

24. Февраль «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

25. Март «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

26. Март «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

27. Март «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

28. Март «Волк и семеро козлят на новый лад» 15-20 мин 

29. Апрель «Три поросенка» 15-20 мин 

30. Апрель «Три поросенка» 15-20 мин 

31. прель «Три поросенка» 15-20 мин 

32. Апрель «Три поросенка» 15-20 мин 

33. Май «Три поросенка»  15-20 мин 

34. Май «Три поросенка» 15-20 мин 

35. Май «Три поросенка» 15-20 мин 

36. Май «Три поросенка» 15-20 мин 



Тематическое планирование сюжетно-ролевой 

ритмической гимнастики в старшей  группе  

№ п\п Месяц Тема занятия Количество 

часов 

1.     Октябрь Композиция 1 «Песенка  Буратино» 20-25 мин 

2.  Октябрь Композиция 1 «Песенка Буратино» 20-25 мин 

3.   Октябрь Композиция 2 «Песня папы Карло» 20-25 мин 

4.   Октябрь Композиция 2 «Песня папы Карло» 20-25мин 

5. Ноябрь Композиция 3 «Песня  Пьеро» 20-25 мин 

6. Ноябрь Композиция 3 «Песня Пьеро» 20-25 мин 

7. Ноябрь Композиция 4 «Песня Карабаса-Барабаса» 20-25 мин 

8. Ноябрь Композиция 4 «Песня  Карабаса- Барабаса» 20-25 мин 

9. Декабрь Композиция 5 «Песня кота Базилио и лисы 

Алисы» 

20-25 мин 

10. Декабрь Композиция 5 «Песня кота Базилио и лисы 

Алисы» 

20-25 мин 

11. Декабрь Композиция 6 «В стране дураков» 20-25 мин 

12. Декабрь Композиция 6 «В стране дураков» 20-25 мин 

13. Январь Композиция 7 «Песня  Дуремара» 20-25 мин 

14. Январь Композиция 8 «Песня черепахи Тортилы» 20-25 мин 

15. Январь Композиция 8 Песня черепахи Тортилы 20-25 мин 

16. Январь Композиция 9 «Песенка Буратино»» 20-25 мин 

17. Февраль Композиция 9 Песенка Буратино» 20-25 мин 

18. Февраль Композиция 1«Бременские музыканты» 20-25 мин 

19. Февраль Композиция 2 Представление» 20-25 мин 

20. Февраль Композиция 3«Дуэт принцессы и Трубадура»  20-25 мин 

21. Март Композиция 4 Песня Атаманши и разбойников" 20-25 мин 

22. Март Композиция 5«Песня королевской охраны» 20-25 мин 

23. Март Композиция 6«Разбойники» 20-25 мин 

24. Март  Композиция 7 «Песня Трубадура» 20-25 мин 

25. Апрель Композиция 8 «Свадебный танец» 20-25 мин 

26. Апрель Композиция 9«Песня друзей» 20-25 мин 

27. Апрель  Композиция 1 «Сыщик» 20-25 мин 

28. Апрель  Композиция 2«Переполох во дворце» 20-25 мин 

29. Май Композиция 3«На привале» 20-25 мин 

30. Май  Композиция 4 Погоня» 20-25 мин 

31. Май Композиция 5 Песня Трубадура» 20-25 мин 

32. Май Композиция 6 «Дуэт короля и принцессы»» 20-25 мин 

33. Июнь Композиция7 «Разбойники» 20-25 мин 

34. Июнь  Композиция 8 «Иностранцы» 20-25 мин 

35. Июнь Композиция 9«Баю-баюшки-баю» 20-25 мин 

36. Июнь Композиция «Песенка друзей» 20-25 мин 



Тематическое планирование сюжетно-ролевой ритмической гимнастики 

в подготовительной группе . 

№ п\п Месяц Тема занятия Количество 

часов 

1.     Октябрь Композиция 1 «Частушки» (выход) 25-30 мин 

2.  Октябрь Композиция 2 «Яблочко» 25-30 мин 

3.   Октябрь Композиция 2 «Яблочко» 25-30мин 

4.   Октябрь Композиция 3 «Забава» 25-30мин 

5. Ноябрь Композиция 3 «Забава» 25-30 мин 

6. Ноябрь Композиция 4 «Ваня-трубочист» 25-30 мин 

7. Ноябрь Композиция 4 «Ваня-трубочист» 25-30 мин 

8. Ноябрь Композиция 5 «Мечты» 25-30 мин 

9. Декабрь Композиция 5 «Мечты» 25-30 мин 

10. Декабрь Композиция 6 «Водяной» 25-30 мин 

11. Декабрь Композиция 6 «Водяной» 25-30 мин 

12. Декабрь Композиция 7 «Бабки-ёжки» 25-30 мин 

13. Январь Композиция 7 «Полёт на волшебном корабле» 25-30 мин 

14. Январь Композиция 1 «Песенка  ветра» 25-30 мин 

15. Январь Композиция 2 Песенка таракашек» 25-30 мин 

16. Январь Композиция 2 «Песенка  таракашек» 25-30 мин 

17. Февраль Композиция 3 «Весёлый рок-н-ролл» 25-30 мин 

18. Февраль Композиция 4 «Песенка о море и корабле» 25-30 мин 

19. Февраль Композиция 4 « Песенка о море и корабле      » 25-30 мин 

20. Февраль Композиция 5«Песнка Дихлофоса и Карбозоля»  25-30 мин 

21. Март Композиция 6 «Остров консервной банки» 25-30мин 

22. Март Композиция 6«Остров консервной банки»» 25-30 мин 

23. Март Композиция 7«Песня космических спасателей» 25-30 мин 

24. Март  Композиция8  Таракашки улетают на звездолёте 25-30 мин 

25. Апрель Композиция 1 «Песенка о сказке» 25-30 мин 

26. Апрель Композиция 1«Песенка о сказке» 25-30 мин 

27. Апрель  Композиция 2 «Про коротышек» 25-30 мин 

28. Апрель  Композиция  3«Пончик» 25-30 мин 

29. Май Композиция 4 «Незнайка» 25-30 мин 

30. Май  Композиция 5 «Незнайка и майский жук» 25-30 мин 

31. Май Композиция 6 «Доктор Пилюлькин» 25-30 мин 

32. Май Композиция 7 «Музыкант Гусля» 25-30 мин 

33. Июнь Композиция8 «Художник Тюбик» 25-30 мин 

34. Июнь  Композиция 9 «Поэт Цветик» 25-30 мин 

35. Июнь Композиция 10«Знайкк» 25-30 мин 

36. Июнь Композиция 11 «Песня  путешественников» 25-30 мин 



Материально-технические условия необходимые для реализации 

программы - помещение для проведения занятий кружка (физкультурный 

зал, музыкальный центр, комплект DVD  дисков , спортивный 

инвентарь (мячи разного диаметра, гимнастические скамейки, обручи, и др.). 

Список литературы1.Н.А. Фомина «Сюжетно-ролевая ритмическая 

гимнастика». Методические рекомендации к программе по физическому 

воспитанию дошкольников. Образовательная система «Школа 2100».Москва.  

2Изд. БАЛАСС. 2005.144с.2.Колодницкий Г.А. Музыкальные игры, 

ритмические упражнения и танцы для детей. Учебно-методическое пособие 

для педагогов. – М.: Гном-Пресс, 2000. – 64с. 
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